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23–25 липня 2024: Участь
у міжнародній
конференції AIDS 2024
(Мюнхен,Німеччина)

У  Л И П Н І  2 0 2 4  Р О К У
Ч Л Е Н К И Н Я  П Р А В Л І Н Н Я
F U N D A C J A  H E L P N O W H U B
Н А Т А Л І Я  Т Ю Н Я Г І Н А  В З Я Л А
У Ч А С Т Ь  У  М І Ж Н А Р О Д Н І Й
К О Н Ф Е Р Е Н Ц І Ї  A I D S - 2 0 2 4  У
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К Р А Ї Н И ,  С Т А Л А  П Е Р Ш И М
Д О С В І Д О М  У Ч А С Т І  У
Г Л О Б А Л Ь Н О М У  Ф О Р У М І  З
П И Т А Н Ь  В І Л / С Н І Д У .



                     
Презентація діяльності HelpNowHUB

Прямі зустрічі з донорами, які самостійно
виявляли зацікавленість у співпраці.
Нетворкінг із міжнародними організаціями —
обмін досвідом у сфері ВІЛ-просвітництва та
соціальної підтримки.
Презентація успішних кейсів роботи з ВІЛ-
позитивними біженцями
Активна Участь у 6 панельних дискусіях
Ініційовано та проведено тематичну сесію з
питань мігрантів в Польщі

  Нові знання та інсайти
Оновлена інформація щодо медичних і
соціальних аспектів ВІЛ.
Кейси інших організацій, які допоможуть у
плануванні майбутніх проєктів.

Участь у AIDS-2024 дала Fundacja HelpNowHUB
можливість:
Посилити міжнародний вплив. 
Започаткувати нові партнерства.
 Інтегрувати світовий досвід у власні ініціативи.

"Це був неймовірний досвід, який відкриває нові
горизонти для нашої організації", — підсумовує
Наталія.

Ключові моменти
участі:



У  Х О Д І  З У С Т Р І Ч І  В І Д Б У Л О С Я  В С Е Б І Ч Н Е
О Б Г О В О Р Е Н Н Я  Б А Р ' Є Р І В  У  Д О С Т У П І  Д О  Л І К У В А Н Н Я
В І Л ,  Г Е П А Т И Т І В  Т А  Т У Б Е Р К У Л Ь О З У ,  З О К Р Е М А :
С И С Т Е М Н И Х  О Б М Е Ж Е Н Ь  М Е Д И Ч Н О Ї
І Н Ф Р А С Т Р У К Т У Р И
Ф І Н А Н С О В И Х  Т Р У Д Н О Щ І В  П А Ц І Є Н Т І В
С Т И Г М А Т И З А Ц І Ї  У Р А З Л И В И Х  Г Р У П
Л О Г І С Т И Ч Н И Х  С К Л А Д Н О Щ І В  У  Р Е Г І О Н А Х
У  Р А М К А Х  П Л А Н У В А Н Н Я  П О Д А Л Ь Ш О Ї  С П І В П Р А Ц І
Б У Л О  В И З Н А Ч Е Н О :
С Т Р А Т Е Г І Ч Н І  Ц І Л І  Н А  2 0 2 4 - 2 0 2 5  Р О К И
К О Н К Р Е Т Н І  К Р О К И  Д Л Я  П О К Р А Щ Е Н Н Я  С И Т У А Ц І Ї
М Е Х А Н І З М И  М О Н І Т О Р И Н Г У  Р Е З У Л Ь Т А Т І В
П О Т Е Н Ц І Й Н І  Д Ж Е Р Е Л А  Ф І Н А Н С У В А Н Н Я .

18 березня 2024: Діалог із Міністерством
здоров’я Польщі



З У С Т Р І Ч  В І Д Б У Л А С Ь  В  Р А М К А Х  C O R E  –  C O M M U N I T Y  R E S P O N S E  T O
E N D  I N E Q U A L I T I E S .  О Р Г А Н І З А Т О Р И    О Б ’ Є Д Н А Л И  П О Л І Т И К І В ,
М Е Д И Ч Н И Х  П Р А Ц І В Н И К І В ,  Г Р О М А Д С Ь К И Х  Л І Д Е Р І В ,  О Р Г А Н І З А Ц І Ї
Г Р О М А Д Я Н С Ь К О Г О  С У С П І Л Ь С Т В А  Т А  М І Ж Н А Р О Д Н И Х  П А Р Т Н Е Р І В
Д Л Я  О Б Г О В О Р Е Н Н Я  П Р О Г А Л И Н ,  П Е Р Е Ш К О Д  І  П О Т Е Н Ц І Й Н И Х
Р І Ш Е Н Ь  Д Л Я  Д О С Я Г Н Е Н Н Я  Ц І Л Е Й  9 5 - 9 5 - 9 5 ,  В С Т А Н О В Л Е Н И Х
Ю Н Е Й Д С  Д О  2 0 2 5  Р О К У  В  П О Л Ь Щ І  Т А    Р Е Г І О Н І .

П Р Е Д С Т А В Н И Ц І  F U N D A C J A  H E L P N O W H U B  М А Л И  Н А Г О Д У  
П Р Е Д С Т А В И Т И  Д І Я Л Ь Н І С Т Ь  О Р Г А Н І З А Ц І Ї ,  О Б Г О В О Р И Т И  В И К Л И К И
З  Я К И М И  С Т И К А Ю Т Ь С Я  П Р И  Р О Б О Т І  З І  С П І Л Ь Н О Т О Ю .
Н А Г О Л О С И Л И  Н А  В А Ж Л И В О С Т І  С П І В П Р А Ц І  Т А  П І Д Т Р И М Ц І  В С І Х
С У Б ' Є К Т І В  В З А Є М О Д І Ї .

01 грудня 2024: Всесвітній день боротьби
зі СНІДом. Участь у круглому столі. 



Круглий стіл у Варшаві 
за участі EATG, C-EHRN, FES

" Д О В І Р А ,  Е К С П Е Р Т Н І С Т Ь  М Е Д И К І В  І  П І Д Т Р И М К А
Р І В Н И Х  К О Н С У Л Ь Т А Н Т І В  –  Ц Е  К Л Ю Ч  Д О
З А Б Е З П Е Ч Е Н Н Я  Д О С Т У П У  М І Г Р А Н Т І В  Д О
П Р О Ф І Л А К Т И К И ,  Т Е С Т У В А Н Н Я  Т А  Л І К У В А Н Н Я .  М И
М О Ж Е М О  Д О С Я Г Т И  К О Ж Н О Ї  Л Ю Д И Н И  Л И Ш Е  Ч Е Р Е З
В Р А Х У В А Н Н Я  Ї Ї  О С О Б Л И В О С Т Е Й  Т А  З А Л У Ч Е Н Н Я
Н Е Д Е Р Ж А В Н И Х  О Р Г А Н І З А Ц І Й  Д О  С И С Т Е М И
М Е Д И Ч Н О Ї  П І Д Т Р И М К И  Т А  К О Н С У Л Ь Т У В А Н Н Я . " -
З А Я В И Л А  A N N A  A R I A B I N S K A

З У С Т Р І Ч  С Т А Л А  З Н А К О В О Ю  Т А  П Р О Д У К Т И В Н О Ю  Д Л Я
Ф У Н Д А Ц І Ї .  Ц Е  Ч Е Р Г О В А  М О Ж Л И В І С Т Ь  Н А Л А Г О Д И Т И
Н О В І  П Е Р С П Е К Т И В Н І  К О Н Т А К Т И  Т А  З А Я В И Т И  П Р О
С Е Б Е .



17 грудня 2024: Онлайн-зустріч
«Міграція та здоров’я»

Організатор – Регіональна експертна
група зі здоров’я мігрантів

Д О  М І Ж Н А Р О Д Н О Г О  Д Н Я  М І Г Р А Н Т А  Р Е Г І О Н А Л Ь Н А  Е К С П Е Р Т Н А
Г Р У П А  З А П Р О С И Л А  А Н Н У  А Р Я Б І Н С Ь К У    В З Я Т И  У Ч А С Т Ь  В  О Н Л А Й Н -
З У С Т Р І Ч І ,  П Р И С В Я Ч Е Н І Й  Т Е М І  Н А Д А Н Н Я  Д О П О М О Г И  У  П И Т А Н Н Я Х
З Д О Р О В ' Я  Л Ю Д Я М ,  Я К І  П Е Р Е Б У В А Ю Т Ь  У  М І Г Р А Ц І Ї :  « М І Г Р А Ц І Я  Т А
З Д О Р О В ' Я .  К О О Р Д И Н А Ц І Я  З У С И Л Ь  О Р Г А Н І З А Ц І Й ,  Щ О  Н А Д А Ю Т Ь
Д О П О М О Г У ,  Т А  С Т А Н О В Л Е Н Н Я  М І Г Р А Н Т С Ь К И Х  С П І Л Ь Н О Т  У
Р Е Г І О Н І  В Є Ц А » . Н А  З У С Т Р І Ч І  Б У В  П Р Е Д С Т А В Л Е Н И Й  Д О С В І Д
О Р Г А Н І З А Ц І Й ,  Я К І  Н А Д А Ю Т Ь  Д О П О М О Г У  Б І Ж Е Н Ц Я М  Т А
М І Г Р А Н Т А М  У  П И Т А Н Н Я Х  В І Л - І Н Ф Е К Ц І Ї  Т А  І Н Ш И Х  З А Х В О Р Ю В А Н Ь .
Л Ю Д И  П І Д  Ч А С  М І Г Р А Ц І Ї  Ч Е Р Е З  О Б С Т А В И Н И  Ч А С Т О  З М І Н Ю Ю Т Ь
К Р А Ї Н У  П Р О Ж И В А Н Н Я  І  В  Р Е З У Л Ь Т А Т І  М О Ж У Т Ь  В Т Р А Т И Т И  Д О С Т У П
Д О  Т Е Р А П І Ї  Т А  Л І К У В А Н Н Я  В І Л - І Н Ф Е К Ц І Ї  Т А  І Н Ш И Х
З А Х В О Р Ю В А Н Ь .  О Д Н Е  І З  З А В Д А Н Ь  -  З Б Е Р Е Г Т И  Д О С Т У П  К Л І Є Н Т І В
Д О  Л І К У В А Н Н Я  П Р О Т Я Г О М  У С Ь О Г О  Ш Л Я Х У  М І Г Р А Ц І Ї .  Н А  З У С Т Р І Ч І
О Б Г О В О Р Ю В А Л И С Ь  Р І Ш Е Н Н Я  Д Л Я  З Б Е Р Е Ж Е Н Н Я  С Т А Б І Л Ь Н О С Т І
П О С Л У Г ,  Н Е О Б Х І Д Н И Х  Б І Ж Е Н Ц Я М  Т А  М І Г Р А Н Т А М  У  Р Е Г І О Н І  В Є Ц А ,
А  Т А К О Ж    П Р Е Д С Т А В Л Е Н И Й  А Н А Л І З  Р О З В И Т К У  М І Г Р А Н Т С Ь К И Х
С П І Л Ь Н О Т  У  Є В Р О П І .



22 грудня 2024: Проведення
зустрічі з обміну досвідом
«Допомога мігрантам з
уразливих груп» (Варшава)

В І Д Б У В С Я  С П Е Ц І А Л І З О В А Н И Й  Т Р Е Н І Н Г ,  О Р Г А Н І З О В А Н И Й
F U N D A C I J A  H E L P N O W H U B  Д Л Я  П Р А Ц І В Н И К І В  П А Р Т Н Е Р С Ь К О Ї  
О Р Г А Н І З А Ц І Ї  S T E P  B Y  S T E P  

 З А Х І Д  М А В  Н А  М Е Т І  О Б М І Н  Д О С В І Д О М  У  Р О Б О Т І  З  М І Г Р А Н Т А М И ,
З О К Р Е М А  Т И М И ,  Х Т О  Н А Л Е Ж И Т Ь  Д О  У Р А З Л И В И Х  Г Р У П .

О С Н О В Н І  Т Е М И
Т Р Е Н І Н Г У

З А Х І Д  С Т А В  П Л А Т Ф О Р М О Ю  Д Л Я
Д І А Л О Г У ,  О Б М І Н У  З Н А Н Н Я М И  Т А
І Д Е Я М И .  М И  П Е Р Е К О Н А Н І ,  Щ О
С П І Л Ь Н І  З У С И Л Л Я  Д О П О М О Ж У Т Ь  Н А М
З Р О Б И Т И  Д О П О М О Г У  Щ Е
Е Ф Е К Т И В Н І Ш О Ю .

О Г Л Я Д  З А К О Н О Д А В С Т В А  П О Л Ь Щ І  Щ О Д О  П Р А В  І  О Б О В ’ Я З К І В
М І Г Р А Н Т І В  З  У Р А З Л И В И Х  Г Р У П ;

 П Р А К Т И Ч Н І  К Е Й С И  Д О П О М О Г И  М І Г Р А Н Т А М  І З  В Р А З Л И В И Х  Г Р У П ;
І Н С Т Р У М Е Н Т И  Д Л Я  О Р Г А Н І З А Ц І Ї  Е Ф Е К Т И В Н О Г О
Т Р А Н С К О Р Д О Н Н О Г О  П А Р Т Н Е Р С Т В А ;

К Р А Щ І  П Р А К Т И К И ,  Я К І  Д О П О М А Г А Ю Т Ь  В И Р І Ш У В А Т И  В И К Л И К И  У
С Ф Е Р  Н А Ш О Ї  Д І Я Л Ь Н О С Т І .



Руйнування
стереотипів
 про ВІЛ, підтримка
людей,
 які живуть з ВІЛ.

Кампанія «Żyje z HIV» (Варшава, Польща)

П Р Е З И Д Е Н Т К А  Ф У Н Д А Ц І Ї  А Н Н А  А Р Я Б І Н С Ь К А
В З Я Л А  У Ч А С Т Ь  У  Ф О Т О В И С Т А В Ц І ,  З Й О М К А Х
С О Ц І А Л Ь Н О Г О  Р О Л И К А  Т А  С Т В О Р Е Н Н І  М У Р А Л У .

 І  В С Е  Ц Е  З  О Д Н І Є Ю  М Е Т О Ю  –  Щ О Б  П І Д Т Р И М А Т И  Л Ю Д Е Й  З
В І Л  Т А  Р У Й Н У В А Т И  С Т Е Р Е О Т И П И  Щ О Д О  Ж И Т Т Я  З  В І Р У С О М .
С Т И Г М А Т И З А Ц І Я  В Н У Т Р І Ш Н Я  Т А  З О В Н І Ш Н Я  –  Ц Е  Г О С Т Р Е
П И Т А Н Н Я  С У Ч А С Н О Г О  С У С П І Л Ь С Т В А .  В І Л  -  Н Е  В И Р О К  І  Н Е
" К А Р А  З А  П О Г А Н І  В Ч И Н К И " .

Здоров’я та
протидія ВІЛ



В  З О Н І  Р И З И К У  К О Ж Н А  Л Ю Д И Н А ,  Я К А  Х О Ч  Р А З  В  Ж И Т Т І  М А Л А
Н Е З А Х И Щ Е Н И Й  С Е К С У А Л Ь Н И Й  К О Н Т А К Т ,  А  Ц Е  -  В С Е  Д О Р О С Л Е
Н А С Е Л Е Н Н Я  Н А Ш О Ї  П Л А Н Е Т И .  Н А Р А З І  Є  Л І К И  Т А  П О В Н И Й
К О Н Т Р О Л Ь  Н А Д  Ц І Є Ю  Х Р О Н І Ч Н О Ю  Х В О Р О Б О Ю .

 Н А Й В А Ж Л И В І Ш И М  Е Л Е М Е Н Т О М  Є  В Ч А С Н Е  Т Е С Т У В А Н Н Я ,
Д І А Г Н О С Т И К А  Т А  Л І К У В А Н Н Я .  З А  Д О П О М О Г О Ю  Л И Ш Е  О Д Н І Є Ї
П І Г У Л К И  Н А  Д О Б У  К О Ж Н А  Л Ю Д И Н А ,  Я К А  Ж И В Е  З  В І Л
П Р О Д О В Ж У Є  Ж И Т И  Н А П О В Н Е Н И М ,  Я К І С Н И М  Т А  Щ А С Л И В И М
Ж И Т Т Я М .  П Р О Д О В Ж У Є  Б У Д У В А Т И  З Д О Р О В І  С Т О С У Н К И ,  Н Е
П Е Р Е Д А Ю Ч И  В І Р У С  П А Р Т Н Е Р А М  Т А  С В О Ї М  М А Й Б У Т Н І М
Н А Щ А Д К А М .  

Н А Й Г І Р Ш Е  -  Ц Е  Н Е  З Н А Т И  П Р О  С В І Й  С Т А Т У С .  С Т Р А Х ,  З А Б О Б О Н И
Т А  С Т Е Р Е О Т И П И ,  А  Г О Л О В Н Е  В І Д С У Т Н І С Т Ь  П О З И Т И В Н О Ї ,
В І Д К Р И Т О Ї  І Н Ф О Р М А Ц І Ї  П Р О  В І Л  В  М Е Д І Й Н О М У  П Р О С Т О Р І
З А Б И Р А Ю Т Ь  У  Б А Г А Т Ь О Х  Л Ю Д Е Й  М О Ж Л И В І С Т Ь  Д О В Г О  І
Щ А С Л И В О  Ж И Т И .  Н Е З Н А Н Н Я  П О Р О Д Ж У Є  С Т Р А Х  І
В І Д Т О Р Г Н Е Н Н Я .  Л Ю Д И  З  В І Л  Ч А С Т О  В І Д Ч У В А Ю Т Ь  В Е Л И К И Й
П С И Х О Л О Г І Ч Н И Й  Т И С К  Т А  У Р А З Л И В І  Д О  Р І З Н И Х  В И Д І В
Н А С И Л Ь С Т В А .  Щ О Б  С И Т У А Ц І Я  С Т А Л А  Б І Л Ь Ш  С П Р И Я Т Л И В О Ю ,
П О Т Р І Б Н О  Р О З П О В І Д А Т И  Я К Н А Й Б І Л Ь Ш Е ,  І Н Ф О Р М У В А Т И  Т А
Р О З Б И В А Т И  З А С Т А Р І Л І  С Т Е Р Е О Т И П И .  І  Н А Й К Р А Щ Е ,  Я К Щ О  Ц Е
Щ О Д Е Н Н О  Р О Б И Т И М У Т Ь  П Р Е Д С Т А В Н И К И  С П І Л Ь Н О Т И  Л Ю Д Е Й ,
Я К І  Ж И В У Т Ь  З  В І Л ,  А  Н Е  Л И Ш Е  Л І К А Р І - І Н Ф Е К Ц І О Н І С Т И  Т А
Г Р О М А Д С Ь К І  О Р Г А Н І З А Ц І Ї .  А Д Ж Е  Т А К А  В І Д К Р И Т І С Т Ь  Т А
О С О Б И С Т И Й  П Р И К Л А Д  М О Ж Е  Д О П О М О Г Т И  П О Д О Л А Т И  С Т И Г М У .

А Н Н А  А Р Я Б І Н С Ь К А  Р О Б И Т Ь  Ц Е  Б А Г А Т О  Р О К І В  -  Р А Н І Ш Е  В
У К Р А Ї Н І ,  А  Т Е П Е Р  І  В  П О Л Ь Щ І .  « К О Л И  М Е Н І  З А П Р О П О Н У В А Л И
У Ч А С Т Ь  У  Ц Ь О М У  П Р О Е К Т І ,  –  К А Ж Е  А Н Н А ,  –  Я  П О Г О Д И Л А С Я  З
В Е Л И К О Ю  Р А Д І С Т Ю .  А Д Ж Е  Я К Щ О  В І Д К Р И Т А  Р О З М О В А ,  М О Я
О С О Б И С Т А  І С Т О Р І Я ,  Д О П О М О Ж Е  І Н Ш И М  В І Д Ч У Т И  С Е Б Е  К Р А Щ Е
Т А  В П Е В Н Е Н І Ш Е ,  Н А Д И Х Н Е  Н А  Т Е С Т У В А Н Н Я  І  Л І К У В А Н Н Я ,  Т О  Я
Н А  В І Р Н О М У  Ш Л Я Х У !  М О Ї  З Н А Н Н Я  Т А  Д О С В І Д  Д А Ю Т Ь  М Е Н І
З М О Г У  Я К І С Н О Ї  П І Д Т Р И М К И  Т А  К О Н С У Л Ь Т У В А Н Н Я  Л Ю Д Е Й ,  Я К І
Ж И В У Т Ь  З  В І Л  В  Б У Д Ь - Я К І Й  К Р А Ї Н І » .



П Р О Г Р А М А  Т Е С Т У В А Н Н Я  Н А  В І Л
 ( П Р О Д О В Ж Е Н Н Я  М І Ж Н А Р О Д Н О Ї
С П І В П Р А Ц І  З  A H F  P O L A N D )

 З Д О Р О В ' Я  –  Н А Й Ц І Н Н І Ш И Й  Р Е С У Р С ,  Я К И Й  М И  М А Є М О .  С А М Е  Т О М У
В А Ж Л И В О  Р Е Г У Л Я Р Н О  Д Б А Т И  П Р О  С Е Б Е  Т А  С В О Є  Б Л А Г О П О Л У Ч Ч Я .
F U N D A C J A  H E L P N O W H U B  Н А Д А Є  У Н І К А Л Ь Н У  М О Ж Л И В І С Т Ь  Б Е З К О Ш Т О В Н О
Т А  А Н О Н І М Н О  П Р О Й Т И  Т Е С Т У В А Н Н Я  Н А  В І Л ,  Г Е П А Т И Т  B  І  C ,  А  Т А К О Ж
С И Ф І Л І С .

Ч О М У  Ц Е  В А Ж Л И В О ?
Б А Г А Т О  Х В О Р О Б ,  Т А К И Х  Я К  В І Л ,  Г Е П А Т И Т  А Б О  # С И Ф І Л І С ,  М О Ж У Т Ь
Т Р И В А Л И Й  Ч А С  П Р О Т І К А Т И  Б Е З  С И М П Т О М І В .  В Ч А С Н Е  В И Я В Л Е Н Н Я  Ц И Х
З А Х В О Р Ю В А Н Ь  Д О З В О Л Я Є  Р О З П О Ч А Т И  Л І К У В А Н Н Я ,  У Н И К Н У Т И
С Е Р Й О З Н И Х  У С К Л А Д Н Е Н Ь  І  З А Х И С Т И Т И  С В О Ї Х  Б Л И З Ь К И Х .

Р А Н Н Я  Д І А Г Н О С Т И К А  І Н Ф Е К Ц І Й Н И Х  З А Х В О Р Ю В А Н Ь  –  К Л Ю Ч  Д О
У С П І Ш Н О Г О  Л І К У В А Н Н Я  Т А  З А П О Б І Г А Н Н Я  Ї Х Н Ь О М У  П О Ш И Р Е Н Н Ю .
Н А П Р И К Л А Д ,  С У Ч А С Н А  А Н Т И Р Е Т Р О В І Р У С Н А  Т Е Р А П І Я  Д О З В О Л Я Є  Л Ю Д Я М
І З  # В І Л  Ж И Т И  Д О В Г И М  І  П О В Н О Ц І Н Н И М  Ж И Т Т Я М ,  Я К Щ О  Д І А Г Н О З  Б У Л О
П О С Т А В Л Е Н О  В Ч А С Н О .  # Г Е П А Т И Т  C ,  Я К И Й  Р А Н І Ш Е  В В А Ж А Л И
Н Е В И Л І К О В Н И М ,  Т Е П Е Р  П І Д Д А Є Т Ь С Я  П О В Н О М У  Л І К У В А Н Н Ю  З А В Д Я К И
С У Ч А С Н И М  П Р Е П А Р А Т А М .

К Р І М  Т О Г О ,  З Н А Н Н Я  С В О Г О  С Т А Т У С У  Д О П О М А Г А Є  З А П О Б І Г Т И  П Е Р Е Д А Ч І
Х В О Р О Б И  І Н Ш И М  Л Ю Д Я М .  Ц Е  Н Е  Л И Ш Е  К Р О К  Д О  В Л А С Н О Г О  З Д О Р О В ’ Я ,  А
Й  В І Д П О В І Д А Л Ь Н І С Т Ь  П Е Р Е Д  С У С П І Л Ь С Т В О М .

А Н О Н І М Н Е  Т Е С Т У В А Н Н Я  –  Ц Е  П Р О С Т О  Т А  Б Е З П Е Ч Н О . В О Н О  Д А Є
М О Ж Л И В І С Т Ь  П Е Р Е В І Р И Т И  С В І Й  С Т А Н  З Д О Р О В ’ Я  Б Е З  С Т Р А Х У  О С У Д У  Ч И
Д И С К Р И М І Н А Ц І Ї .  П Р О Ц Е Д У Р А  П Р О С Т А  І  П О В Н І С Т Ю  К О Н Ф І Д Е Н Ц І Й Н А .

Т Е С Т У В А Н Н Я  П Р О В О Д И Т Ь С Я  С У Ч А С Н И М И  М Е Т О Д А М И ,  Щ О  Г А Р А Н Т У Ю Т Ь
Т О Ч Н І С Т Ь  І  Ш В И Д К І С Т Ь  Р Е З У Л Ь Т А Т І В . У С І  М А Т Е Р І А Л И ,  Щ О
В И К О Р И С Т О В У Ю Т Ь С Я  П І Д  Ч А С  Т Е С Т У В А Н Н Я ,  Є  О Д Н О Р А З О В И М И  Т А
С Т Е Р И Л Ь Н И М И ,  Щ О  В И К Л Ю Ч А Є  Б У Д Ь - Я К И Й  Р И З И К  І Н Ф І К У В А Н Н Я .
П І С Л Я  Т Е С Т У В А Н Н Я  К О Ж Е Н  М О Ж Е  О Т Р И М А Т И  К О Н С У Л Ь Т А Ц І Ю  Ф А Х І В Ц І В
І ,  З А  П О Т Р Е Б И ,  Д О П О М О Г У  В  П О Д А Л Ь Ш О М У  Л І К У В А Н Н І .



"Фонд екстреної допомоги
Україні та сусіднім країнам"

РЕАЛІЗАЦІЯ ПРОЕКТУ
І Н Ф О Р М У В А Н Н Я  Т А  К О Н С У Л Ь Т А Ц І Ї  З  Р О З Ш И Р Е Н Н Я
Д О С Т У П У  Д О  Т Е Р А П І Ї  Д Л Я  К Л І Є Н Т І В  П Р О Є К Т У  ( З А

Ї Х Н І М  З А П И Т О М )  –  5 8 1  К О Н С У Л Ь Т А Ц І Я

Н А Д А Н Н Я  П С И Х О С О Ц І А Л Ь Н О Г О  К О Н С У Л Ь Т У В А Н Н Я
П Р Е Д С Т А В Н И К А М  Г Р У П  Н А Й В И Щ О Г О  Р И З И К У  С Е Р Е Д

К Л І Є Н Т І В  П Р О Є К Т У  Н А  Ї Х Н І Й  З А П И Т  –  8 4 5
К О Н С У Л Ь Т А Ц І Й .

З А  В Е С Ь  П Е Р І О Д  Р Е А Л І З А Ц І Ї  П Р О Є К Т У  Н А Д А Н О  2 9 7 6
К О Н С У Л Ь Т А Ц І Й .



Основні цілі проєкту

П О К Р А Щ Е Н Н Я  Д О С Т У П У  Д О  М Е Д И Ч Н О Ї  Д О П О М О Г И :
З А Б Е З П Е Ч Е Н Н Я  У К Р А Ї Н С Ь К И Х  Б І Ж Е Н Ц І В  Т А  В Р А З Л И В И Х  Г Р У П

Б А З О В И М И  М Е Д И Ч Н И М И  П О С Л У Г А М И ,  В К Л Ю Ч А Ю Ч И
А Н Т И Р Е Т Р О В І Р У С Н У  Т Е Р А П І Ю  ( А Р Т ) ,  З А М І С Н У  Т Е Р А П І Ю  ( З Т ) ,

Л І К У В А Н Н Я  Г Е П А Т И Т У  Т А  Т У Б Е Р К У Л Ь О З У .
П О Д О Л А Н Н Я  Б А Р ' Є Р І В ,  Т А К И Х  Я К  С Т И Г М А ,  В І Д Д А Л Е Н І С Т Ь

М Е Д И Ч Н И Х  Ц Е Н Т Р І В  Т А  П Е Р Е В А Н Т А Ж Е Н І С Т Ь  С И С Т Е М И
О Х О Р О Н И  З Д О Р О В ' Я .

П С И Х О С О Ц І А Л Ь Н А  Т А  П Р А В О В А  П І Д Т Р И М К А :
К О Н С У Л Ь Т У В А Н Н Я  З  П И Т А Н Ь  М Е Д И Ч Н О Ї  Д О П О М О Г И ,  П Р А В

Б І Ж Е Н Ц І В ,  С О Ц І А Л Ь Н О Ї  І Н Т Е Г Р А Ц І Ї .
Д О П О М О Г А  У  П О Д О Л А Н Н І  Д И С К Р И М І Н А Ц І Ї ,  С Т И Г М И  Т А

П С И Х О Л О Г І Ч Н И Х  П Р О Б Л Е М .

О Р Г А Н І З О В А Н О  Г Р У П И  В З А Є М О Д О П О М О Г И ,  Н А В Ч А Н Н Я  П О Л Ь С Ь К О Ї
М О В И ,  К У Л Ь Т У Р Н І  З А Х О Д И  ( К О Н Ц Е Р Т И ,  З У С Т Р І Ч І ) .
Д О П О М О Г А  У  С К Л А Д Н И Х  В И П А Д К А Х ,  Н А П Р И К Л А Д :

П Е Р Е Ї З Д  П А Ц І Є Н Т І В  Д О  І Н Ш И Х  М І С Т / К Р А Ї Н  ( Н А П Р И К Л А Д ,  Н О Р В Е Г І Ї )
Б Е З  П Е Р Е Р В И  У  Л І К У В А Н Н І .

Т Е Р М І Н О В Е  О Ф О Р М Л Е Н Н Я  М Е Д И Ч Н О Ї  Д О П О М О Г И  Д Л Я  Л Ю Д Е Й  З
О Б М Е Ж Е Н И М И  М О Ж Л И В О С Т Я М И .

Д О С Я Г Н Е Н Н Я

У С І  Ц І Л І  П Р О Є К Т У  В И К О Н А Н О  В Ч А С Н О .
З Р О С Т А Н Н Я  Д О В І Р И  С Е Р Е Д  Б І Ж Е Н Ц І В  —  П Р О В Е Д Е Н О  1 8 5  С Е А Н С І В

П С И Х О Л О Г І Ч Н О Ї  Д О П О М О Г И .
Н А Л А Г О Д Ж Е Н О  Д І А Л О Г  З  П О Л Ь С Ь К И М И  Д Е Р Ж А В Н И М И  О Р Г А Н А М И

Д Л Я  П О К Р А Щ Е Н Н Я  У М О В  Д Л Я  Б І Ж Е Н Ц І В .

В П Л И В  Н А  Г Р О М А Д У

Б І Ж Е Н Ц І  О Т Р И М А Л И  Н Е  Л И Ш Е  Е К С Т Р Е Н У  Д О П О М О Г У ,  А
Й  І Н С Т Р У М Е Н Т И  Д Л Я  Д О В Г О С Т Р О К О В О Ї  І Н Т Е Г Р А Ц І Ї .

С Т В О Р Е Н О  М Е Р Е Ж У  П І Д Т Р И М К И ,  Щ О  Д О З В О Л Я Є
Л Ю Д Я М  Д О П О М А Г А Т И  О Д Н Е  О Д Н О М У .



Кількість наданих
консультацій протягом
року 



Від бар’єрів до рішень: якісне
дослідження доступу до лікування
ВІЛ та туберкульозу для
примусових мігрантів з України

Ц Е  Д О С Л І Д Ж Е Н Н Я  В И В Ч А Є  Б А Р ’ Є Р И ,  З  Я К И М И  С Т И К А Ю Т Ь С Я  О С О Б И ,  Щ О
В Т Е К Л И  З  У К Р А Ї Н И  П І С Л Я  Р О С І Й С Ь К О Г О  В Т О Р Г Н Е Н Н Я ,  У  Д О С Т У П І  Д О

Л І К У В А Н Н Я  В І Л ,  Т У Б Е Р К У Л Ь О З У  ( Т Б )  Т А  О П І О Ї Д Н О Ї  А Г О Н І С Т И Ч Н О Ї  Т Е Р А П І Ї
( О А Т ) .  В О Н О  С П Р Я М О В А Н Е  Н А  Р О З У М І Н Н Я  Т О Г О ,  Я К  П Р И М У С О В А  М І Г Р А Ц І Я
П Е Р Е Т И Н А Є Т Ь С Я  З  Д О С Т У П О М  Д О  М Е Д И Ч Н О Ї  Д О П О М О Г И  В  У М О В А Х  В І Й Н И ,

Ґ Р У Н Т У Ю Ч И С Ь  Н А  К О Н Ц Е П Ц І Я Х  С О Ц І А Л Ь Н И Х  Д Е Т Е Р М І Н А Н Т  З Д О Р О В ’ Я  Т А
Т Р А Н С Н А Ц І О Н А Л І З М У .

М Е Т О Д И К А
Д О С Л І Д Ж Е Н Н Я  Б А З У Є Т Ь С Я  Н А  Г Л И Б И Н Н И Х  І Н Т Е Р В ’ Ю ,  П Р О В Е Д Е Н И Х  У  2 0 2 3 –

2 0 2 5  Р О К А Х  В  Р А М К А Х  М І Ж Н А Р О Д Н О Г О  Г Р О М А Д С Ь К О Г О  П Р О Є К Т У ,  Щ О
О Х О П И В  Ш І С Т Ь  К Р А Ї Н .  Е М П І Р И Ч Н І  Д А Н І  Б У Л И  П Р О А Н А Л І З О В А Н І  Д Л Я

В И Я В Л Е Н Н Я  С И С Т Е М Н И Х ,  Н О Р М А Т И В Н О - П Р А В О В И Х  Т А  М О В Н И Х  Б А Р ’ Є Р І В ,  З
О С О Б Л И В О Ю  У В А Г О Ю  Д О  Т О Г О ,  Я К  Ц І  Ф А К Т О Р И  В П Л И В А Ю Т Ь  Н А  Р І Ш Е Н Н Я

Щ О Д О  Л І К У В А Н Н Я  С Е Р Е Д  П Р И М У С О В О  П Е Р Е М І Щ Е Н И Х  О С І Б .
Р Е З У Л Ь Т А Т И

Р Е З У Л Ь Т А Т И  П О К А З У Ю Т Ь ,  Щ О  Я К  С И С Т Е М И  О Х О Р О Н И  З Д О Р О В ’ Я  К Р А Ї Н -
П Р И Й М А Л Ь Н И Ц Ь ,  Т А К  І  У К Р А Ї Н И  Б Р А Л И  У Ч А С Т Ь  У  Р О З Р О Б Ц І  В І Д П О В І Д Е Й
Н А  В И К Л И К И ,  П О В ’ Я З А Н І  З  М І Г Р А Ц І Є Ю .  П І Д  Ч А С  П Е Р Е М І Щ Е Н Н Я  Б І Ж Е Н Ц І

С Т И К А Ю Т Ь С Я  З  С Е Р Й О З Н И М И  П Е Р Е Ш К О Д А М И ,  Т А К И М И  Я К  Н Е С Т А Ч А
П Е Р Е К Л А Д А Ч І В ,  П Е Р Е Р И В А Н Н Я  Л І К У В А Н Н Я  Т А  С К Л А Д Н І  Б Ю Р О К Р А Т И Ч Н І

П Р О Ц Е Д У Р И .  Г Р О М А Д С Ь К І  І Н І Ц І А Т И В И  В І Д І Г Р А Л И  К Л Ю Ч О В У  Р О Л Ь  У
П О Д О Л А Н Н І  Ц И Х  Б А Р ’ Є Р І В ,  З А Б Е З П Е Ч У Ю Ч И  Д О С Т У П  Д О  Л І К У В А Н Н Я  Ч Е Р Е З

А Д В О К А Ц І Ю ,  П І Д Т Р И М К У  О Д Н О Л І Т К І В  Т А  Н Е Ф О Р М А Л Ь Н У  Д О П О М О Г У  В
О Р І Є Н Т У В А Н Н І  В  С И С Т Е М І .  В И К О Р И С Т О В У Ю Ч И  К О Н Ц Е П Ц І Ю

Т Р А Н С К О Р Д О Н Н О Ї  М О Б І Л Ь Н О С Т І  П А Ц І Є Н Т І В ,  Д О С Л І Д Ж Е Н Н Я  П О К А З У Є ,  Я К
О С О Б И  З  М Н О Ж И Н Н И М И  У Р А З Л И В О С Т Я М И  Д О Л А Ю Т Ь  Т Р А В М У  В І Й Н И ,
П Е Р Е М І Щ Е Н Н Я ,  Р О З Л У Ч Е Н Н Я  З  Р О Д И Н О Ю  Т А  С О Ц І А Л Ь Н У  І З О Л Я Ц І Ю .

В И С Н О В К И
Д О С Л І Д Ж Е Н Н Я  П І Д К Р Е С Л Ю Є  Н Е О Б Х І Д Н І С Т Ь  Р О З В И Т К У  М Е Д И Ч Н И Х  П О С Л У Г ,

А Д А П Т О В А Н И Х  Д О  П О Т Р Е Б  М І Г Р А Н Т І В ,  Т А  П І Д Т Р И М К И  Г Р О М А Д С Ь К И Х
І Н І Ц І А Т И В .  Д Л Я  З А Б Е З П Е Ч Е Н Н Я  М Е Д И Ч Н О Ї  Д О П О М О Г И  П Е Р Е М І Щ Е Н И М

О С О Б А М  Н Е О Б Х І Д Н О  В И З Н А В А Т И  Т А  І Н В Е С Т У В А Т И  В  Р І Ш Е Н Н Я ,  Р О З Р О Б Л Е Н І
З А  У Ч А С Т І  Г Р О М А Д ,  О С О Б Л И В О  П І Д  Ч А С  Т Р И В А Ю Ч И Х  К Р И З  Т А

Н Е С Т А Б І Л Ь Н О С Т І .

Е К С П Е Р Т К И  Н А Ш О Ї  Ф У Н Д А Ц І Ї  В З Я Л И  А К Т И В Н У  У Ч А С Т Ь  У  Ц Ь О М У
Д О С Л І Д Ж Е Н Н І ,  З А В Д Я К И  Р О Б О Т І  З І  С П І Л Ь Н О Т О Ю  В Д А Л О С Я  З А Б Е З П Е Ч И Т И
В И С О К О Я К І С Н І  Д А Н І  Т А  О С О Б И С Т І С Н І  І С Т О Р І Ї ,  Щ О  Д О З В О Л И Л О  В И Я В И Т И

Р Е А Л Ь Н І  Б А Р ’ Є Р И  Т А  Ш Л Я Х И  Ї Х  П О Д О Л А Н Н Я .  Н А Ш  Д О С В І Д  Р О Б О Т И  З
В Р А З Л И В И М И  Г Р У П А М И  Д О П О М І Г  О Т Р И М А Т И  Г Л И Б И Н Н Е  Р О З У М І Н Н Я

П О Т Р Е Б  П Е Р Е М І Щ Е Н И Х  О С І Б  Т А  В П Л И Н У Т И  Н А  Р О З Р О Б К У  Е Ф Е К Т И В Н И Х
Р І Ш Е Н Ь .



  Г Е Н Д Е Р Н А  Р І В Н І С Т Ь  
 Т А  П Р А В А  Ж І Н О К

Н А В Ч А Н Н Я  У   А К А Д Е М І Ї  W E N D O
  ( F U N D A C J A  A U T O N O M I A )

Ч Л Е Н К И Н І  Ф У Н Д А Ц І Ї  А Н Н А  А Р Я Б І Н С Ь К А  Т А  Н А Т А Л І Я
Т Ю Н Я Г І Н А  П Р О Й Ш Л И  7 - М І С Я Ч Н И Й  К У Р С  С А М О З А Х И С Т У  Т А

А С Е Р Т И В Н О С Т І

➤  W E N D O  Я К  М Е Т О Д  А С Е Р Т И В Н О С Т І  Д А Є  З Н А Н Н Я  П Р О  Е Ф Е К Т И В Н І
М Е Т О Д И  С П І Л К У В А Н Н Я  Т А  В И Р А Ж Е Н Н Я  С В О Ї Х  П О Т Р Е Б ,  Е М О Ц І Й  Т А
Д У М О К .  З А В Д Я К И  Ц Ь О М У  У Ч А С Н И Ц І  В Ч А Т Ь С Я  Н Е  Л И Ш Е  В И Р І Ш У В А Т И
К О Н Ф Л І К Т И ,  А  Й  Д О Л А Т И  В Л А С Н І  С Т Е Р Е О Т И П И  Т А  С Т Р А Х И ,  П О Ч У Т Т Я
П Р О В И Н И  Т А  С О Р О М У .

➤  Я К  М Е Т О Д  П С И Х О Л О Г І Ч Н О Г О  С А М О З А Х И С Т У  В І Н  П О К А З У Є
С О Ц І А Л Ь Н І  Т А  П С И Х О Л О Г І Ч Н І  М Е Х А Н І З М И ,  Я К І  В И Н И К А Ю Т Ь  У
С И Т У А Ц І Я Х  П О Р У Ш Е Н Н Я  К О Р Д О Н І В ,  Д И С К Р И М І Н А Ц І Ї  Т А
Г Е Н Д Е Р Н О Г О  Н А С И Л Ь С Т В А .  П І Д  Ч А С  М А Й С Т Е Р - К Л А С І В
У Ч А С Н И Ц І  В Ч А Т Ь С Я  В И З Н А Ч А Т И  В Л А С Н І  К О Р Д О Н И  Т А  В Ч А С Н О
Р Е А Г У В А Т И  Н А  Ї Х  П О Р У Ш Е Н Н Я ,  Щ О Б  З У П И Н И Т И  З Р О С Т А Ю Ч У
А Г Р Е С І Ю  З  Б О К У  Н А П А Д Н И К А  Т А  З М Е Н Ш И Т И  Й М О В І Р Н І С Т Ь
Ф І З И Ч Н О Г О  Н А П А Д У .

➤  Я К  М Е Т О Д  Ф І З И Ч Н О Г О  С А М О З А Х И С Т У  
W E N D O
 Н А Д А Є  Ж І Н К А М  П Р А К Т И Ч Н І  Н А В И Ч К И ,  
Я К І  Д О З В О Л Я Ю Т Ь
 Ї М  Е Ф Е К Т И В Н О  З А Х И Щ А Т И С Я  
У  Р А З І  Ф І З И Ч Н О Ї  З А Г Р О З И . W E N D O  
Я К  М Е Т О Д  А С Е Р Т И В Н О С Т І
 Д А Є  З Н А Н Н Я  П Р О  Е Ф Е К Т И В Н І
 М Е Т О Д И  С П І Л К У В А Н Н Я  
Т А  В И Р А Ж Е Н Н Я  С В О Ї Х  П О Т Р Е Б ,
 Е М О Ц І Й  Т А  Д У М О К .  
З А В Д Я К И  Ц Ь О М У  У Ч А С Н И Ц І  В Ч А Т Ь С Я  
Н Е  Л И Ш Е  В И Р І Ш У В А Т И  
К О Н Ф Л І К Т И ,  А  Й  Д О Л А Т И  В Л А С Н І
 С Т Е Р Е О Т И П И  Т А  С Т Р А Х И ,
 П О Ч У Т Т Я  П Р О В И Н И  Т А  С О Р О М У .



К У Л Ь Т У Р Н І  Т А  С О Ц І А Л Ь Н І
І Н І Ц І А Т И В И
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 В И С Т У П  Т Е А Т Р У  « G R U N D »  Б И Д Г О Щ

Ф О Р М А Т  З А В Ж Д И  У Н І К А Л Ь Н И Й  –  П О В Т О Р Е Н Н Я  Н Е М О Ж Л И В Е .  А Д Ж Е  А К Т И В Н И М И
У Ч А С Н И К А М И  Т А  Д І Й О В И М И  О С О Б А М И  Т В О Р Ч О Г О  П Р О Ц Е С У  С Т А Ю Т Ь  Г Л Я Д А Ч І .

А К Т О Р И  Р О З П О В І Д А Ю Т Ь  З А  Д О П О М О Г О Ю  І М П Р О В І З А Ц І Ї ,  П Л А С Т И К И ,
В І Р Ш І В , Т А Н Ц Ю  Т А  М У З И К И  К О Н К Р Е Т Н У  І С Т О Р І Ю ,  Я К А  П Р О Л У Н А Л А  І З  З А Л И .  І

С А М І  Д І Л Я Т Ь С Я  І З  Г Л Я Д А Ч А М И  С В О Ї М И ,  С П Р А В Ж Н І М И  І С Т О Р І Я М И  Т А
Т Р И В О Г А М И .  Х Т О С Ь  Т У Р Б У В А В С Я  П Р О  Р І Д Н И Х ,  Я К І  З А Л И Ш И Л И С Я  В  У К Р А Ї Н І ,

Х Т О С Ь  П О Д І Л И В С Я  Р А Д І С Н О Ю  П О Д І Є Ю  В  С І М ' Ї  Т А  С В О Ї М  Ж А Л Е М ,  Щ О  Н Е  М О Ж Е
Б У Т И  П О Р Я Д  Ч Е Р Е З  В І Й Н У .  Б І Л Ь ,  Ж А Л Ь ,  С Т Р А Х ,  Р А Д І С Т Ь  Т А  Г О Р Д І С Т Ь  З А  Д І Т Е Й

–  В С Е  С Т А Л О  Е Л Е М Е Н Т А М И  Т Е А Т Р А Л Ь Н О Ї  Д І Ї .  А  В  Р Е З У Л Ь Т А Т І  С К Л А Л А С Я
Н Е П О В Т О Р Н А  І  Д У Ж Е  Ц І Л І С Н А  Р О З П О В І Д Ь  П Р О  Л Ю Д Е Й ,  П Р О  Т Е ,  Щ О  Ї М  П О -
С П Р А В Ж Н Ь О М У  Д О Р О Г О  Т А  Ж И В Е  В  С Е Р Ц І .  П Е Р Е Д  Ф І Н А Л О М  У С І М  Г Л Я Д А Ч А М

Б У Л О  З А П Р О П О Н О В А Н О  О З И Р Н У Т И С Я  І  П О Т И С Н У Т И  Р У К У  С У С І Д О В І ,
П О Г О В О Р И Т И  З  Н И М ,  П О З Н А Й О М И Т И С Я .  Т А К  Щ О  В  Р Е З У Л Ь Т А Т І ,  У  Б А Г А Т Ь О Х
Г Л Я Д А Ч І В  З ' Я В И Л И С Я  Н О В І  З Н А Й О М І ,  З  Н Е С Х О Ж И М  Ж И Т Т Є В И М  Д О С В І Д О М ,

А Б О  Н А В П А К И  -  Д У Ж Е  С Х О Ж И М ,  Н Е З В А Ж А Ю Ч И  Н А  В І Д М І Н Н О С Т І ,  Щ О
З Д А Ю Т Ь С Я .

З А В Д Я К И  А К Т О Р А М  Т Е А Т Р У  “ G R U N D ”  Л Ю Д Я М  В Д А Л О С Я  О Т Р И М А Т И  Е М О Ц І Й Н У
П І Д Т Р И М К У  Т А  Р О З У М І Н Н Я  І Н Ш И Х ,  А  М О Ж Е  Б У Т И  І  С Е Б Е .

 « Н Е З В А Ж А Ю Ч И  Н А  Н Е С Х О Ж І С Т Ь  У С І Х  І С Т О Р І Й ,  Н А М  В Д А Л О С Я  З Н А Й Т И
З А Г А Л Ь Н И Й  М О Т И В ,  Я К И Й  П О Є Д Н У Є  Ї Х  –  Л Ю Б О В  Т А  Т Р И В О Г А  З А  Б Л И З Ь К И Х .

Д І Т И  ( І  В І К  Т У Т  Н Е  В А Ж Л И В И Й )  П Е Р Е Ж И В А Ю Т Ь  З А  Б А Т Ь К І В  І  Б А Т Ь К И  З А  Д І Т Е Й ,
Я К И М И  П И Ш А Ю Т Ь С Я  І  Н А М А Г А Ю Т Ь С Я  З Р О Б И Т И  Ї Х Н Є  Ж И Т Т Я  К Р А Щ И М » ,  –  К А Ж Е

М А Й С Т Р И Н Я  С Ц Е Н И  Ю Л І Я  Т Е Р Е Н Т Ь Є В А .






