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Hanui iHpopMaLiMHWI MaTepian MiArOTOBAEHO chnewiasibHO A5 YKPAiHLIB 3 KJIHOYOBUX
cninbHOT Ta BT+ ntogen, Lo BUMYyLLEHO MOKMHY/IM YKpaiHy Ta HUHI 3HaxoasTbes B MNonbLu,.
[nsa nopen ski 36MpatoTbCs NPOAOBXKUTM abo BifHOBUTW J1iKYBaHHS, iKe BOHWU OTPUMYBasiM
B YKpaiHi.

Y pamkax “IpoekTy pearyBaHHs Ha Hag3su4ainHi cuTyauii HelpNowHUB” npautoe Monbcbkuit
xab6. Mloro cTBOpeHo AN pearyBaHHs Ha Haf3BMYalHY CUTYaLLilo, LLO CKAfacs Yy 3B'A3Ky 3
BiMHOIO, 419 MIATPUMKM YKPAIHCbKMX BixkeHLiB y MNonblui — NnpeAcTaBHUKIB KIKOYOBUX Fpyn
Hace/IeHHs.

Cepsic #HelpNowPL Hapae iHdopMmalito yKpaiHUsAM, sk oTpuMaTu goctyn go APT, 3MT
(MTAO), npoTUTY6EepPKYNLO3HUX NpPenaparTis, JiKiB NPOTM BipyCHOro renaTUTy Ta MEHTasibHy
[oroMmory.

My6nikayito nidzomoeneHo AnbsiHc KoHcanmanci 8 pamkax “lNpoekmy peazyeaHHs Ha HA03euyaliHi
cumyauyii HelpNowHUB” 3a cnpusiHHsi AlbsiHCY 2pOMadcbko20 300p08’s ma iHaHcoeoi nidmpuMKu
AidsFonds.
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NMEPEJIIK CKOPOYEHDb:

BIJ1 - Bipyc iMmyHOAEDILUTY NtOAUHU

APT - aHTMpeTpoBipycHa Tepanis

BI'B - Bipyc renatuty B

BI'C - Bipyc renatuty C

3MMT - 3aMicHa nigTpuMyBasbHa Tepanis abo

MTAO - niaTpuMyBasbHa Tepanis aroHicTaMu onioifiB

Tb - Ty6epKynbo3
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Niniejszy materiat informacyjny zostat przygotowany specjalnie dla Ukraifcéw z kluczowych
spotecznosci oraz oséb z HIV+, ktére zostaty zmuszone do opuszczenia Ukrainy i obecnie
przebywaja w Polsce. Dla 0séb, ktére zamierzaja kontynuowad lub wznowié leczenie otrzymane
w Ukrainie.

W ramach ,Projektu reagowania kryzysowego HelpNowHUB" dziata Polski hub. Zostat on
stworzonyw odpowiedzi na sytuacje kryzysowa, ktéra powstata w zwiazku z wojna, w celu
wsparcia ukrainskich uchodZzcéw w Polsce - przedstawicieli kluczowych grup ludnosci.

Serwis #HelpNowPL dostarcza Ukraincom informacji o tym, jak uzyskaé¢ dostep do ART,
ST (PTAO), lekéw przeciwgruzliczych, lekéw na wirusowe zapalenie watroby oraz pomocy
psychicznej.

Publikacja zostata przygotowana przez Alliance Consultancy w ramach projektu ,HelpNowHUB
Emergency Response Project” przy wsparciu Public Health Alliance i przy wsparciu finansowym
AidsFonds.
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JAK WYKONAC TEST NA HIV W POLSCE
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LISTA SYMBOLI | SKROTOW:

Ludzki wirus niedoboru odpornosci - (HIV)
Terapia antyretrowirusowa - (ARV)

Wirus zapalenia watroby typu B - (WZW B)
Wirus zapalenia watroby typu C - (WZW C)

Terapia substytucyjna (TS)
Terapia podtrzymujaca agonistami opioidowymi - (PTAO)

Gruzlica - (TB)



NMAM’ATKA KJTIEHTA

1. BU I'IPVIV:!HFIJ'IVI PILLEHHA
LoAo0 MNEPEI3AY

MiproToBka

SAKLLLO MOXKHa, BiABigaiTe CBOro Nikaps Ta oT-
pumaitTe 3anac npenapatis APT, 3MT (MTAO),
TB Ha MaKCMMaJIbHO MOX/IMBUI TEPMIH Ta BU-
MUCKM NMPO CTaH CBOTO 3[10POB’s Ta LWo40 npe-
naparTiB, siKi NpuinMaeTe. SAKLLO BaM He BAaN0Cs
BiABiAaTM CBOro Jiikaps, BU MOXETe Crnpoby-
BaTW OTPMMAaTK MpenapaTu B iHLIOMY PErioHi
YKpaiHun 0o BUi3ay 3a KOPAOH.

@ lapsva nixia 3 nutanb BUJ1/CHIA:
0800 500 451

TyT BM 3HaAeTe KOHTAKTM MO BCiX perioHax
YKpaiHu, Kyau BU MOXKETe 3BEPTATUCS 3a NPO-
TUTYBEPKYAbO3HUM NiKYBaHHSM Ta 3aMiCHOHO
Tepanieto: LleHTp rpomagcbkoro 340poB’s
Ykpainu phc.org.ua

JLOKYMeHTU Ans Buisay

MigxoAuTb BHYTPILLHIN YKPaiHCbKUIA Nnacnopr,
B6ioMeTPUYHMIN 3aKOPAOHHWUIA MacrnopT, 3aKop-
OOHHWIA MacrnopT CTaporo 3paska, CBiAOLTBO
Npo HapOAXKEHHS, 30KpeMa 1 ANs AiTeM.

LiT MOXyTb NepeTMHaTM KOPAOH 3 O4HUM 3
6aTbKiB 6€3 HOTapiaIbHOT 3ron iHLLOTO.

2.BU B MNOJIbLU]I

MowyK Micus NPo)XXUBaHHA

BaM noTpibHO 3BepHYTUCb A0 LEHTPY Mpwu-
AMaHHs 6i>KeHLiB. AApecy NYHKTIB NpUAMaH-
Hsi GiKeHUiB y [losblli BM MOXETe 3HaWUTU
Ha canTi MiHicTepcTBa BHYTpILLHIX cnpaB
mswia.gov.pl (iHpopmaLis [gocTynHa nosb-
CbKO0, POCIMCbKOI0, YKPaiHCbKO MOBaMM).

(0 TenedoH rapauoi ninii: +48 477217575

LleHTpu mpuiiMaHHs GiXeHLiB HafafyTb BaM
ycto HeobxigHy iHpopMaLLito Npo Balle nepe-
6yBaHHs B [lo/bLLi, @ TaKOXX [AOMOMOXYTb 3
TUMYACOBUM YKUT/IOM, DKEKD Ta MEANYHOIO [10-
NoMoroto B pasi NoTpeodu.

Tako)K BM MOXKeTe CKOpUCTaTUCb MNOC/ayra-
MU fepykaBHoro noptany #PomagamUKkrainie
pomagamukrainie.gov.pl. g, Yac 3anoBHeHHs
$dopMn HeobXigHO BKasaTW, e BM 3HAXo4M-
Tecb i Yoro noTpebyeTe. 3asBKy Oyae Hapgic-
NaHo [0 BiAMOBIAHOMO Migpo3ainy, AKMM Koop-
OWHYE HagaHHs pgonomorn. CanT AoCTYMHUM
NMOJIbCLKOI Ta YKPAiHCHKOK MOBaMMU.

4

YacTo Ha BOK3anax BE/IMKUX MICT nepebyBatoTb
BOJIOHTEPU, [10 SKMX MOXHA 3BEPHYTUCH 3a A0-
nomoroto. MoX<Ha TaKoXX 3BEPHYTUCh [0 NOAiLi.

JleranisyiiTe cBo€ nepebyBaHHs

Bu MoxeTe oTpumMaTM cTaTyC TMM4YaCOBOrO
NMPUXUCTKY, KU He HaK1a4a€ Ha Bac CKIAAHUX
06MexeHb | 30608'3aHb. 3 HAM BU MOXKETE fie-
rasibHo nepebysaTtu Ha TepuTopii EC npoTsirom
18 Mmicauis. Y Mosblii BiH Hagae BaM NpaBo Ha
MeAMYHY A0MoMOry, MpaBO Ha OCBIiTY, COLL-
a/lbHy J0MoMory, NpaLeBallTyYBaHHS Ha PiBHi
rpomMagsaHuHa. [ns uboro Bam notpibHo noga-
TWU KJIOMOTaHHSA NPO HaZaHHS MepCOHasIbHOro
HoMepa PESEL y myHiumnanitet micta (Urzad
Miasta), fo saxkoro Bu npuixanu. Le HeobxigHO
3po6buTK Bnpogosx 60 AHIB Big, AaTu B'i3gy Ao
Monbui. OdopmneHHs PESEL € 6e3K0LLITOBHUM.

3. A0CTYN A0 JNIKYBAHHA

AKwo BM rpoMagsaHnH YKpaiHu 1 npubynmn no
Monbwi 24 ntotoro 2022 poky abo nisHille,
BW Ma€ETe MpaBo Ha Ge3KOLUTOBHE AeprKaBHe
MeanyHe obcnyroByBaHHs B [MobLyi Ha TUX
caMmMX yMOBax, Lo 1 rpomaganHu Monbuyi. Lle
CTOCYETbCS ¥ HEMOBHOIITHIX.

TenedoH Linoao060B0I rapsayoi AiHii:
800190590

Y MonbLui gjie Meperka KOHCYNBTaLMHMX MYHKTIB
BIJT CHIL, (poradnie HIV/AIDS), siki npaLoloTb
npy BigMOBIAHMX LEHTPax 3a ypsoBOK Mpo-
rpamoto. Ha KoHCy/ibTaLjiio MOXKHa 3anmMcaTuch
3a TenedpoHomM 800 888 448, abo HaajcnaT no-
BiJOM/IEHHS €/IEKTPOHHOO MOLLTOK Ha agpecy
aids@aids.gov.pl. AHTMpeTpoBipycHa Tepanis €
6Ee3KOLUTOBHOHO.

4. PEKOMEHOALLI:

Y nogen, y Skux Bxxe giarHoctosaHo BIJ1, BI'B
abo BI'C, nikyBaHHsA cnig, nNpoAoBXutn abo
po3noyaTh. AKLLO MOXX/IMBO, HE A0MNyCKanTe
NnepepBu B NiKyBaHHi!

Kpim Toro, cnig, npoiTh CKpUHIHT Ha BIJT, a Ta-
KOX TaM, Jie Lie AopeyHo, - Ha BI'B 1a BI'C;

3rigHO 3 peKkoMeHpaLia MK LWoAO0 MaTepwH-
CTBA BariTHWUM >KiHKaM CAif, NPONTW BiANOBIAHI
CKPWHIHIOBI TeCcTu gas 3anobiraHHs nepepadi
BIJ1, BI'B Ta cudinicy Big, MaTepi A0 AUTUHM.


https://phc.org.ua/
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UWAGA DLA KLIENTA

1. PODJALES DECYZJE O
PRZEPROWADZCE

Przygotowanie

Jesli to mozliwe, zt6z skontaktuj sie ze swoim
lekarzem i pobierz zapas lekéw ARV, terapii
substytucyjnej, (PTAQ), gruzlicy na maksymal-
ny mozliwy okres oraz zaswiadczenia o swoim
stanie zdrowia i przyjmowanych lekach. Jesli
kontakt z lekarzem nie jest mozliwy, mozesz
sprobowac zaopatrzyc sie leki w innym regionie
Ukrainy przed wyjazdem za granice.

(V) Infolinia HIV/AIDS: 0 800 500 451

Tutaj znajdziesz kontakty we wszystkich regio-
nach Ukrainy, w ktérych mozesz zgtosi¢ sie o le-
czenie przeciwgruzlicze i terapie zastepcza: Cen-
trum Zdrowia Publicznego Ukrainy phc.org.ua

Dokumenty do wyjazdu

Odpowiedni jest paszport wewnetrzny ukrain-
ski, paszport zagraniczny biometryczny, pasz-
port zagraniczny starego typu, akt urodzenia
zwtaszcza dla dzieci. Dzieci mogg przekraczac
granice z jednym rodzicem bez notarialnej zgo-
dy drugiego rodzica.

2. JESTES W POLSCE

Poszukiwanie miejsca zamieszkania

Skontaktuj sie z osrodkiem dla uchodzcéw. Adre-
sy punktéw przyjmowania uchodzcéw w Polsce
mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych mswia.gov.pl (informacje do-
stepne w jezyku polskim, rosyjskim, ukraifiskim.

(O Telefon infolinii: +48 477217575

Osrodki dla uchodzcow udzielajg wszelkich nie-
zbednych informacji dotyczacych pobytu w Pol-
sce, W razie potrzeby zapewniajg tymczasowe
zakwaterowanie, wyzywienie i opieke medyczna.

Mozesz réwniez skorzysta¢ z ustug por-
talu panstwowego #PomagamUkrainie
pomagamukrainie.gov.pl. Wypetniajac for-
mularz, wskaz, gdzie znajdujesz sie i czego
potrzebujesz. Wniosek zostanie przestany do
wtasciwe] jednostki koordynujacej udzielanie
pomocy. Strona dostepna jest w jezyku polskim
i ukrainskim.

Wolontariusze s czesto obecni na dworcach w
duzych miastach i mozna sig z nimi skontakto-
waé w celu uzyskania pomocy. Moga Panstwo
réwniez skontaktowac sie z policja.

Zalegalizuj swéj pobyt

Mozesz uzyskac status tymczasowego schro-
nienia, ktéry nie naktada na Ciebie skompliko-
wanych ograniczen i obowigzkéw. Dzieki nie-
mu mozesz legalnie przebywac¢ w UE przez 18
miesiecy. W Polsce daje prawo do opieki me-
dycznej, prawo do nauki, pomocy spotecznej
i zatrudnienia na poziomie obywatela. W tym
celu nalezy ztozy¢ wniosek o nadanie numeru
PESEL w Urzedzie Miasta, do ktérego przyje-
chates. Nalezy to zrobi¢ w ciggu 60 dni od daty
wjazdu do Polski. Rejestracja PESEL jest bez-
ptatna.

3. DOSTEP DO LECZENIA

Jesli jestes obywatelem Ukrainy i przybyte$ do
Polski 24 lutego 2022 r. lub pd6zniej, masz pra-
wo do bezptatnej publicznej opieki zdrowotnej
w Polsce na takich samych warunkach jak oby-
watele polscy. Dotyczy to réwniez nieletnich.

(% Telefon catodobowej infolinii: 800190590

W Polsce istnieje sie¢ punktéw konsultacyjnych
HIV/AIDS (poradnie HIV/AIDS), ktére dziataja w
odpowiednich osrodkach w ramach rzadowego
programu. Na konsultacje mozna umowic sie
dzwonigc pod numer 800 888 448 lub wysy-

fajac e-mail na adres aids@aids.gov.pl. Terapia
antyretrowirusowa jest bezptatna.

4. ZALECENIA:

U oséb, u ktérych zdiagnozowano juz HIV,
WZW B lub WZW C, leczenie nalezy kontynu-
owac lub rozpoczaé. Jesli to mozliwe, nie do-
puszczaj do przerwy w leczeniu!

Ponadto nalezy wykona¢ badania przesiewowe
w kierunku HIV, a takze, w stosownych przy-
padkach, w kierunku WZW B i WZW C;

Zgodnie z wytycznymi dla macierzynstwa ko-
biety w cigzy powinny przej$¢ odpowiednie ba-
dania przesiewowe, aby zapobiec przenoszeniu
HIV, WZW B i kity z matki na dziecko.

(@]
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AK NPONTU TECTYBAHHSA HA BIJ1
Y NOJibLLU|

IcHye nuwie pekinbka cnoco6ie nepepauyi BlJ1-indpekuii:
e MiJ, Yac ceKcyasibHUX KOHTaKTiB 6e3 npesepBaTMBa;

e yepe3 cnisibHe abo MOBTOPHE BUKOPMUCTAHHS LUMPULLIB i FOMIOK Yy pasi BXKMBaHHS
HapPKOTUKIB, MEANYHMX MaHINYALN, NIPCUHIY M HAHECEHHS TaTYHOBaHb;

e Big BlJ/1-no3nTuBHOI MaTepi AUTUHI Nif, Yac BariTHOCTI, MONOTIB | FPYyAHOro rofyBaHHs.
Bcynepeu 4yyTkam i no6otoBaHHAM, BIJ1 He nepepaeTbesa yepes:

® YKYCU KOMaXx;

® CMiJIbHI PYLUHMKU 1 KYXOHHE HaYMHHS;

® CriJibHE BUKOPUCTaHHS BaHHU, 6aceliHy, TyaneTy, ayLuy;

® MOLLTYHKM (SIKLLLO HEMAE CU/IbHOT KPOBOTEY 3 ACEH).

Mam’aTaitTe: 6inbLIICT CUMNTOMIB, WO 3'aBAAOTbCA NiA Yac BIJ1-iHdekuii
Ta CHIly, HaragyoTb CUMNTOMM fHLUMX 3aXBOpIOBaHb. BusHaunTH, um €
B TBOEMY opraHi3mi BlJ1, Mo)XXHa Tinibku 3a pesynsTtatamm TecTy Ha BUJL.

PerynspHe TecTtyBaHHs Ha BIJ1 — HeOBXiAHICTb A1 KOXKHOIO, XTO BeZle aKTUBHE CEKCyasibHe
YKUTTA ab0 NPaKTUKYE PUSUKOBAHY NOBEAIHKY.

OpHi TecTu, AelueBLUi, BU3SHAYalOTb HasiBHICTb Y KPOBi aHTUTI/T 40 BipyCy Ta BUKOHYHOTbHCA
eKcnpec-MeToA,0M Yepes 3abip KpoBi 3 manbug. Li ekcnipec-TecTn 8,03BONIAOTH NPOBECTM TEC-
TYBaHHS MPaKTUYHO B NOJIbOBUX YMOBaX i AisHaTuca pesynstat 3a 10-15 xsuauvH.

IHLWIi TecTu, 4OPOXKYI 1 HafiMHiLWi, NPOBOAATLCA Yepes 3a6ip KPOBi 3 BEHM B YyMOBaxX MeM4HO-
ro 3akiagy metogom IPA — iMyHo-pepMeHTHOro aHanisy. Y LboMy pasi pe3ynsTaTy NoTPibHO
yekaTu 3-4 OHi, 3aTe TOYHICTb LibOro METO/Y 3HAYHO BMLLA, HiXK B EKCMPec-TeCTiB.

Akwo Bu nipgosproeTe, Wo mornmn iHoikyBaTuca BlJ1, 060B’3K0BO
noTpi6Ho 3pobuTH TecT!

Tect pobuTbCc B OAHOMY 3  KOHCY/IbTALMHO-AjarHOCTUYHUX  MYHKTIB, ajape-
CU SKMX MOXKHa 3HaMTM Ha cauTi HauioHanbHoro ueHTpy 3 nutadb CHIOy [Monbuyi:
https:/aids.gov.pl/pkd/

Y KOHCYNbTaLiMHO-AiarHOCTUYHUX MYHKTaX TeCTU BUKOHYOTbCS 6€3 HampaB/ieHHs, aHOHIM-
HO, 6€3KOLUTOBHO, CEPTUPIKOBAaHUMM A5 LbOro KOHCY/IETAHTaMMU, Ki B pa3i NigTBepayKeHHS
iHPiIKyBaHHA HagadyTb NiATPUMKY, HeOOXigHY iHPOPMALLiO Ta HanpaBAsTb 4O BiAMOBIAHUX
creujianicTiB.

YBATA! Y HeBigKnagHux cuTyauisx pusuky iHoikyBaHHa BlJ1, Taknx
AK 3rBaJITYBaHHSA, MOPAHEHHS TrOJIKOK HEBIJOMOro MOXOAXKEHHS
abo iHWwa nogjis, cnip namM’aTaTM NPoO NOCTKOHTAKTHY NPogiNlaKTUKY
(MKN). HeobxigHo akHahwBuaLe (HanKpalle npoTaroM 48 roauH 3
MOMEHTY noa,ii) 3BepHYTUCA A0 iHPEKLINHOI NliKapHi, SsKa NPOBOAUTb

aHTUPETPOBIPYCHY Tepanito. Jliku B paMKax MNOCTKOHTAKTHOI
npodinakTuku 6es3kowToBHi. CNNCOK BignoBigHNX MeAUYHUX 3aK1aiB
y Monbui MoXkHa 3HaNTH 3a agpecoto: aids.gov.pl/co-robic/
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JAK WYKONAC TEST NA HIV
W POLSCE

Istnieje kilka mozliwosci przenoszenia wirusa HIV:
e podczas stosunku seksualnego bez prezerwatywy;

e poprzez wspdlne lub ponowne uzycie strzykawek i igiet w przypadku zazywania
narkotykéw, manipulacji medycznych, piercingu i tatuazy;

e na dziecko od matki zakazonej wirusem HIV, w czasie cigzy, porodu i karmienia piersia.
Whbrew pogtoskom i obawom, HIV nie jest przenoszony przez:

e ugryzienia owadow;

e wspolne reczniki i naczynia kuchenne;

e wspolne korzystanie z wanny, basenu, toalety, prysznica;

e pocatunki (jesli nie ma silnego krwawienia z dzigset).

Pamietaj: wiekszo$¢ objawow HIV i AIDS jest podobna do objawéw in-
nych choréb. Tylko na podstawie wynikow testu na obecnos$¢ wirusa
HIV mozna ustali¢, czy masz HIV w swoim organizmie.

Regularne testowanie na obecnos¢ wirusa HIV jest koniecznoscia dla kazdego, kto prowadzi
aktywne zycie seksualne lub praktykuje ryzykowne zachowania.

Testy, ktére sg tanisze wykrywaja obecnos¢ przeciwciat przeciwko wirusowi we krwi i s3
wykonywane ,metodg ekspresows” poprzez pobranie krwi z palca. Szybkie testy pozwalajg
przetestowac sie prawie w warunkach ,polowych” i pozna¢ wynik w ciggu 10-15 minut.

Inne testy, drozsze i bardziej wiarygodne, wykonuje sie poprzez pobranie krwi z zyty w placéwce
medycznej metodg ELISA - enzymatyczny test immunosorpcyjny. W takim przypadku na wynik
nalezy poczekac 3-4 dni, ale doktadno$¢ tej metody jest znacznie wyzsza niz w szybkich testach.

Jesli podejrzewasz, ze mozesz by¢ zarazony wirusem HIV, koniecznie
zrob test!

Badanie wykonuje sie w jednym z punktéw konsultacyjno-diagnostycznych, ktérych adresy
znajduja sie na stronie Narodowego Centrum AIDS w Polsce: aids.gov.pl/pkd/

W punktach konsultacyjno-diagnostycznych badania wykonywane s3 bez skierowania,
anonimowo, bezptatnie, przez profesjonalnie certyfikowanych konsultantéw, ktérzy w
przypadku potwierdzenia infekcji udzielg wsparcia, niezbednych informacji oraz skieruja do
odpowiednich specjalistow.

OSTRZEZENIE!' W nagtych przypadkach zagrozenia zakazeniem wiru-
sem HIV, takich jak gwatt, zranienie igta niewiadomego pochodzenia lub
inne zdarzenie, nalezy pamietac¢ o profilaktyce poekspozycyjnej (PEP).
Nalezy jak najszybciej (najlepiej w ciagu 48 godzin od zdarzenia) skon-
taktowac sie ze szpitalem choréb zakaznych, ktory prowadzi terapie

antyretrowirusowa. Leki stosowane w profilaktyce poekspozycyjnej s
bezptatne. Liste odpowiednich placéwek medycznych w Polsce mozna

znalez¢ na: aids.gov.pl/co-robic/
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AOCTYN A0 3AMICHOI TEPAII
Y NOJibLLU|

3aMicHa nigTpuMyBanbHa Tepanis (3MT) - ue MeTon AONOMOrM HapKO3aNEXHUM HOAAM,
AKi BYXMBAOTb oniaTW. 3aMicHa Teparnisi BBaXKa€ETbCS OAHMM 3 HaMYCMILLHILLWX Y CBiTi MeToAiB
JNliIKyBaHHSA Hapko3aneXHocTi. [ig yac 3amicHoi Tepanii slikapi NpM3HayaloTb MeANKaMEHTH,
AKi J0ornoMaraloTb YHUKHYTU CUHAPOMY BiAMiHM (TIOMKM) Ta BiAMOBUTUCA Bif, BXXMBAHHSA
HeserasbHUX (BY/IMYHMX) HAPKOTUKIB i 3arasioM MmoAinwuTh ctaH 3gopos’a. Liindicts 3MT
MOIAra€ B TOMY, LLIO BOHA A€ 3MOry 3Ha4YHO 3MEHLLUTUN PU3MNK, MOB'A3aHMI 3 iH'ekLisMu (BIJT,
renaTuTy, iHpeKLii ToLo), cTabinizyBaTn 340pOB’a, CTaTU COLLia/IbHO aKTUBHUMMN.

1. TpoMagsHu YkpaiHu, ski npubynn Ha Teputopito Monblli nicna 24 notoro 2022 poky,
MaloTb NPaBo Ha GE3KOLLUTOBHE OTPUMaHHS 3aMiCHOI niaTpMMyBanbHoi Tepanii (3MT) a6o
niaTpuMyBanbHoi Tepanii aroHictamu onioigis (MTAO) y MonbLu.

2. LLlo6 oTpumaTK Tepanito, HeOBXigHO 3BEPHYTMUCS A0 OAHOro 3 MyHKTiB Buaaui 31T,
HaMB6MXKYOro [0 BaLLOro MicLisl nepebyBaHHS.

HauioHanbHUI LEeHTp NpoTuaii HapkoMaHii iHpopMye Npo cTBopeHHS Mapsayoi AiHii ans

ntogen 3 YKpaiHu, Kyam MOyKHa 3BEPHYTMUCS 3a TesledpoHaMu:

(®) 800 11 08 11 (6e3KowWTOBHO);

@ 22 290 7000 (onnauyeTbcs 3rigHo 3 Tapudpom onepaTopa).

Po3mMoBWM Ha rapsdin niHii BeayTbCs K YKpaiHCbKO, TaK i pOCiNCbKOO MOBaMU.

Wloans 3 16:00 go 21:00.

3. KoopauHauintum 3aknagom nporpam 3MT y Monbuli € HagioHanbHe 610po npodinakTuku
HapKoMmaHii (Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii), w0 exoanTb go cknagy
HoBocTBOpeHoro HaujoHanbHoro ueHTpy npodinakTukm 3anexHocten (Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom). PerynspHo oHoB/toBaHWi cnncok NyHKTiB BMaadi 3T su
MO>KETe 3HalTU Ha Ui cTopiHui: www.kbpn.gov.pl/portal

4. ICTOTHO NPUCKOPUTL MpOLEAYPY BMAAYI NpenapaTy HasBHICTb MEAMYHOI AOKyMeHTaLi
i3 nporpamun 3MNT B YKpaiHi. AKLLL0 MeAMYHOT AOKYMEHTALLl HEMaE, MPU3HAYEHHS JTIKYBaHHS
Bin6yBaTUMETbLCA BiAMNOBIAHO A0 NPaBU/1 KOHKPETHOIO NYHKTY BuAadi 3M1T.


https://www.kbpn.gov.pl/portal

DOSTEP DO TERAPII
SUBSTYTUCYJNEJ W POLSCE

Substytucyjna terapia podtrzymujaca (STP) to metoda pomocy osobom uzaleznionym
od narkotykéw, ktére uzywaja opiatéw. Terapia substytucyjna jest uwazana za jedng z
najskuteczniejszych na $wiecie metod leczenia narkomanii. Podczas terapii substytucyjnej
lekarze przepisuja leki, ktére pomagaja unikngé zespotu odstawiennego i zaprzestania
uzywania nielegalnych (ulicznych) narkotykéw oraz poprawiajg ogdlny stan zdrowia. Wartosé
STP polega na tym, ze moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z iniekcjami (HIV, zapalenie
watroby, infekcje itp.), ustabilizowac zdrowie, stac sie bardziej aktywnym spotecznie.

1. Obywatele Ukrainy, ktérzy przybyli do Polski po 24 lutego 2022 r., maja prawo do
bezptatnej terapii substytucyjnej (STP) lub terapii podtrzymujacej agonistami opioidéw
(TPAO) w Polsce.

2. Aby otrzymac terapie, nalezy skontaktowac sie z jedng z przychodni STP znajdujacych sie
najblizej Twojej lokalizacji.

Narodowe Centrum ds. Narkomanii informuje o utworzeniu Infolinii dla oséb z Ukrainy, z
ktérg mozna sie skontaktowac telefonicznie:

(0800 11 08 11 (bezptatnie);

® 22 290 7000 (ptatne wedtug taryfy operatora).

Rozmowy na infolinii prowadzone sg zaréwno w jezyku ukrainskim, jak i rosyjskim.
Codziennie od 16:00 do 21:00.

3. Instytucja koordynujacg programy STP w Polsce jest Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, bedace czescia nowopowstatego Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Na tej stronie znajdziesz regularnie aktualizowang liste

punktéw STP: kbpn.gov.pl/portal
4. Dostepnos$¢ dokumentacji medycznej z programu STP na Ukrainie znacznie przyspieszy

procedure wydawania leku. W przypadku braku dokumentacji medycznej leczenie zostanie
przepisane zgodnie z zasadami danego punktu STP

<o)


https://www.kbpn.gov.pl/portal

AOCTYN A0 AIATHOCTUKUN TA
JNIKYBAHHA TENATUTY CY NOJIbLLUI

[enaTuT - Ue rocTpe abo XPOHiYHE 3aXBOPOBAHHS, IKE BpaXKa€ NeviHKy. 30y AHMKOM renatuTy
€ cneundivHmM Bipyc. Hanbinbl nowmpeHumu € renatutu A, B i C, ane HanbinbLly 3arposy
cTaHoBUTb renaTut C.

Mpn6ansHo y 15-30% xBopux Ha XpoHiyHui renatnut C Bnpoaos>k 20 poKiB po3BUBAETHCS
LMPO3 MEYiHKM Ta MOro YCKAaJHEHHS, LLO MOXEe CTaTu MpuyMHO cMepTi. Hebesneka
renaTtuTy B TOMY, LLIO Ha PaHHIX CTafisX PO3BUTKY XBOPOOW KJIiHIYHI O3HAKM MPAKTUYHO He
NPOSIBNAOTHCS, | BUSBUTU HASIBHICTb BipyCy B OpraHiaMi MOXKyTb JIMLLE MEAUYHI TECTU.

AKWLo y Bac € nigo3pa Ha iHOiIKyBaHHS, NMPONAITb EKCNPEC-TECTYBAHHA 3 BMKOPUCTAHHAM
LLUBWAKOro TECTY Ha HasBHICTb BipycHOro renatuTy a6o 3gaiTe aHani3 y cneuiasizoBaHii
na6opaTopii.

LLnsaxu nepepaui renatuty C:

e Yepes KkpoB. HaiyacTilwe - nifg, 4Yac BXKMBaHHA HAPKOTUKIB iH'E€KL|iMHO, 34iNCHEHHS
Hebe3MneYHUX iH'eKLi Ta IHBa3MBHUX MEeOUYHUX MaHINyAsLLi, NepesiMBaHHA KPOBi TOLLLO.

e Pigko CTaTeBMM LWASXOM - Yy pa3i HE3aXMULLEHOrO CTAaTEBOrO KOHTaKTY, SKLLO €
[AOMILLKN KPOBi A0 CepMU, BariHa/IbHOrO CEKPETY TOLLLO.

e  Big MaTepi 0 AMTUHM, Nif, Yac BariTHOCTI Ta MOJIOriB. 3 rpyAHMM MOJIOKOM HE NepeaacThCs.

AK 3an06irtu iHpiKyBaHHI0:

e Mifg Yac iH'EKLIMNHOIo BXMBaHHA HAPKOTUKIB BUKOPUCTOBYBATU OA4HOPA30Bi CTEPUIIbHI
roJIKM Ta LWNpULY;

e  Mig Yac cTaTeEBMX KOHTaKTIB HEOBXiAHO 3aBXM KOPUCTYBATUCS Npe3epBaTUBOM;

e  BUKOPWUCTOBYBaTW TiJIbKU iHAMBIAYabHI NpeaMeTU 0COBUCTOI ririeHn (3yBHY LLITKY,
6pUTBY, MaHIKIOPHI HOXMULLi TOLLLO);

®  KOPUCTYBaTUCS NMOC/TyraMum A0CBiAYEHUX MACTPIB, sIKi po61sITb TaTyHOBaHHS, NMiPCUHT,
MaHiKIop Ta NeAUKIOP i 3aCTOCOBYOTh NPOoAe3iHPIKOBAHMUIA IHCTPYMEHT.

MaM’aTaitTe! lenatut C MoXKe nepebiratn 6e3cMMNTOMHO!

OfHUX NnLe 30BHILHIX O3HAK HeAOCTaTHbO, W06 BU3HAYUTU MPUCYTHICTb B OpraHi3mi
Bipycy renatuty C. loro cMMNTOMM YacTo BUpaXKeHi Jy>ke cabKo i MOXKYTb BYTU CXOXKi Ha
CMMMTOMM iHLUMX 3aXBOPIOBaHb - LUBWAKA CTOMJIOBAHICTb, 3arajibHe He3fy><aHHs, BTpaTta
aneTuTy, iHOAi MOXKOBTIHHA Gi/IKiB O4el, 36ibLLEHHS NEYiHKU Ta CesIe3iHKM.

Bipyc renatuty C - ue He Bupok!

HuHi icHyoTb epeKTUBHI NpenapaTn A5 Moro AikyBaHHs. PilleHHa npo no4aToK NikyBaHHs
M NPU3HAYEHHS KOHKPETHUX MEAMYHUX MpenapaTiB MO)Ke MPUIAHATU TiNbKK ikap nicns
NorIM6AeHOro o6CcTeXXeHHs. ByacHO po3noyaTe NliKyBaHHS A€ MOXJ/IMBICTb 3HU3UTU PUINK
PO3BUTKY LIMPO3Y NEYIHKKN Ta MOAINLLIMTU AKICTb XXUTTS JHOANHW.

JliKkyBaHHA NMOBMHHO MPOXOAMTM Mif, NOCTIHHUM KOHTpOJiIeM AiKaps!

MawieHTH 3 YKpaiHM MaloTb MOXK/IMBICTb NPOMTU AiarHOCTUKY XpOoHiYHuX renaTtuTie B, C Ta
NiKyBaHHA (AKWO pe3ynbTaT AiarHOCTUKM MO3MTUBHMUI) Ha 6e3KOLITOBHI ocHOBI. OKpiM
Toro 3 01.07.2022 cimeiiHi nikapi B MosibLui MOXKYTb HaAaTU HanpaBJIEHHS Ha TECTYBaHHA
renatuty C Ta Lie J,OC/NiA)KEeHHS NOKpUBa€E cTpaxyBaHHsA no NFZ.

Cnucok 3akiagiB oxopoHu 340poB’a B MosbLui, Ae MOXKHa NPoiTU NepBUHHE 06CTE)XKEHHSA
watrobanieboli.pzh.gov.pl

Mana MeguuHux 3aKknagis, ge nikyrotb renatuT C hev.info.pl/index.php/lokalizacje-placowek
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DOSTEP DO DIAGNOSTYKI |
LECZENIA WZW typu C W POLSCE

Zapalenie watroby to ostra lub przewlekta choroba, ktéra atakuje watrobe. Czynnikiem
sprawczym zapalenia watroby jest specyficzny wirus. Najczestsze to wirusowe zapalenie watroby
typu A, Bi C. Ale najwiekszym zagrozeniem jest wirusowe wirusowe zapalenie watroby typu C.

Okoto 15-30% pacjentow z przewlektym wirusowym zapaleniem watroby typu C rozwija w
ciggu 20 lat marskos¢ watroby i jej powiktania, ktére moga by¢ $miertelne. Niebezpieczenstwo
zapalenia watroby polega na tym, ze we wczesnych stadiach choroby objawy kliniczne prawie
nie istnieja i tylko testy medyczne moga wykry¢ obecno$¢ wirusa w organizmie.

Jesli podejrzewasz infekcje, zréb szybki test za pomoca szybkiego testu na wirusowe zapalenie
watroby lub poddaj sie badaniu w specjalistycznym laboratorium.

Drogi przenoszenia WZW typu C:

e Najczesciej - przez krew - przy wstrzykiwaniu narkotykéw, wykonywaniu
niebezpiecznych zastrzykéw i inwazyjnych zabiegach medycznych, transfuzji krwi itp.

e Rzadko - w przypadku stosunku ptciowego bez zabezpieczenia, jesli w nasieniu
znajduja sie zanieczyszczenia krwi, wydzieliny pochwy itp.

e  Od matki do dziecka, w czasie cigzy i porodu. Nie przenosi sie z mlekiem matki

Jak zapobiegac infekcji:

e  podczas wstrzykiwania narkotykow uzywac jednorazowych sterylnych igiet i
strzykawek;

e zawsze zaktadac¢ prezerwatywe podczas stosunku ptciowego;

e uzywac wytacznie indywidualnych artykutéw higieny osobistej (szczoteczki do
zebdw, maszynki do golenia, nozyczek do manicure itp.);

e  korzystac z ustug doswiadczonych mistrzéw wykonujacych tatuaze, kolczyki,
manicure i pedicure oraz uzywajacych zdezynfekowanych narzedzi.

Pamietaj! Wirusowe zapalenie watroby typu C moze przebiegac
bezobjawowo!

Same objawy zewnetrzne nie wystarcza do stwierdzenia obecnosci wirusa zapalenia watroby
typu C w organizmie. Jej objawy s3 czesto bardzo tagodne i moga przypomina¢ objawy innych
choréb - szybkie przemeczanie sie, zte samopoczucie, utrata apetytu, czasem zazétcenie
biatkéwek oczu, powiekszenie watroby i sledziony.

Pamietaj, wirus zapalenia watroby typu C nie jest wyrokiem!

Obecnie istniejg skuteczne leki do jego leczenia. Decyzje o rozpoczeciu leczenia i przepisaniu
konkretnych lekéw moze podjac¢ tylko lekarz po dogtebnym badaniu. Leczenie na czas moze
zmniejszy¢ ryzyko marskosci watroby i poprawic jako$¢ zycia cztowieka. Leczenie na czas
moze zmniejszy¢ ryzyko marskosci watroby i poprawic jakos¢ zycia cztowieka.

Leczenie powinno odbywac sie pod statym nadzorem lekarza!

Pacjenci z Ukrainy maja mozliwos¢ bezptatnego zdiagnozowania przewlektego wirusowego
zapalenia watroby typu B i C oraz leczenia (jesli wynik jest pozytywny). Dodatkowo od
01.07.2022 lekarze rodzinni w Polsce moga wystawiac skierowania na badanie wirusowego
zapalenia watroby typu C, a badanie to jest objete ubezpieczeniem NFZ.

Lista placowek stuzby zdrowia w Polsce, w ktérych mozna poddac sie badaniu wstepnemu
watrobanieboli.pzh.gov.pl

Mapa placéowek medycznych, w ktérych leczy sie wirusowe zapalenie watroby typu C hcv.info.pl
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LU1O BAPTO 3HATU INPO
TYBEPKYJ1bO3

Ty6epKynbo3 - iHPeKLiiHE 3aXBOPHOBAHHS, LLLO BUKJIMKAETLCA MIKOOGAKTEPIEID TYyOEepKy/1bo3y.
3aBefeHO BBaXKaTW, WO LEe XBOpoba fereHiB, ane Hacnpaegi TybepKy/ibO30M MOXKYTb
BPa)XaTUCb MPAKTUYHO BCi OpraHu JIH0AUHW.

HEOBXIAHO 3HATWU!

IHOIKYBaHHS TY6EPKY/IbO30OM - LiE T€ XK CaMe, LU0 3aXBOpPOBaHHA TybepKynbo3oM. Hocismu
iHPeKu,jii € BinbLuicTb itoaer. Ane TiJIbKU B pasi ocnab/ieHHs iIMYHITETY Bif, pisHMX 3aXBOPHOBaHb,
MOraHOro xap4yBaHHS, 3/TOBXXMBaHHS afKorosaem abo HAapKOTUYHUMM PEHOBUHAMU 30YAHUKM
Ty6epKynbo3y (MikobakTepii) aKTUBI3YOTLCA M BUHMKAE 3aXBOPOBAHHSA «Ty6epKynbo3»:
3'ABNAKOTHCS CUMMTOMU XBOPO6GU 1 SIHOAMHA MOyKe iHDIKYBaTU iHLLMX.

CUMITOMU TYBEPKYJ1IbO3Y

HacTynHi cuMnToMuM - npuBiA, sKOMora LBKUALLIE 3BEPHYTUCS A0 JliKaps:

e  Kawesb, L0 He NPOXOAUTb MOHAZ, ABA TUXKHI
e BTpaTaBaru

e  BiICYTHICTb aneTuTy

e  TpwuBaJie NiABULLIEHHS TeMMepaTypwu Tisa

®  HiYyHa NiTAMBICTb

e  C/labKicTb

®  CTOMJIHOBaHICTb

e  Oinby rpygHin kit

®  KpPOBOXapKaHHs

YBATA!

Y pasi HaMMEeHLLOT NiJo3pKu Ha HasiBHICTb TYOGEpKYy/Ib0o3y HEOBXiAHO 3BEPHYTUCA A0 JiKaps

NepLUIOro KOHTaKTY B MeANYHUIN 3aK1a,. BiH HagacTb HanpaB/ieHHs Ta HeObXiaHY iHdopMaLLito
LLIO/10 NOAA/bLLOIO 06CTEXKEHHS Ta NiKYBaHHS.

TakoX Mi>KHapofHa rymaHiTapHa Micia MSF (Jlikapi 6e3 KopgodiB) Hagae B [lonblui
iHbOopMaLLiiHy, collia/ibHy, NCUXOJIOTiYHY, MaTepianbHO-diHAHCOBY NiATPUMKY MNaLliEHTaM 3
YKpaiHu, sKi XBOpitoTb Ha TY6EPKY/1bO3.

He cnig 3abyBaTu, LLO iCHYHOTb i no3asereHeBi ¢opMmn Ty6epKyIbo3y, SKi MPOsBASOTLCA
cneundiyHMMM CMMNTOMaMM, 3a/1EXKHO Bif, NoKai3alii npouecy.
AK He AoNyCcTUTU 3aXBOPIOBAHHA Ha TY6epKynbos?

e  Hamkpalluii crnocib YHUKHYTU 3aXBOPHOBaHHS Ha TY6EpKY/1b0o3 - 3MiLLHIOBAaTU iIMYHHY
cucTeMmy.

o [lpsiMe coHsaYHe cBiT/I0 B6MBAE Nannyky Koxa NnpoTsromM m'satu XBUAnH!
e  YacTiwe NpoBiTPIOBAaTM NPUMILLLEHHS 1 pery/iIspHO NPOBOAUTM BOJIOre NPUBMPAHHS.

e  AKWO [0BesIOCSA 3HAXOAUTUCS B B/IM3bKOMY KOHTAKTi 3 XBOPUM Ha BigKpuTy popmy
Ty6epKy/ibo3y, 6a)KaHO 3BEPHYTUCA A0 AiKaps, KU NpU3HaA4YMTb NpodifaKTUYHe
NiKyBaHHSA creujiabHMMK NPOTUTYBepKyY/IbO3HMMU NpenapaTamu.

NAM’ATAUTE: TYBEPKY/IbO3 MOXXHA BUJIIKYBATMU!
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CO WARTO WIEDZIEC
O GRUZLICY

Gruzlica to choroba zakazna wywotywana przez pratki gruzlicy. Uwaza sie, ze jest to choroba
ptuc, ale w rzeczywistosci gruzlica moze zaatakowac prawie wszystkie narzady cztowieka.

MUSISZ WIEDZIEC!

Zakazenie gruzlica jest takie samo jak gruZzlica. Wiekszo$¢ ludzi jest nosicielami infekcji. Ale
tylko wtedy, gdy uktad odpornos$ciowy jest ostabiony réznymi chorobami, ztym odzywianiem,
naduzywaniem alkoholu lub narkotykéw, patogeny gruZlicy (pratki) staja sie aktywne i pojawia
sie choroba ,gruzlica”: pojawiajg sie objawy choroby i cztowiek moze zarazi¢ innych.

OBJAWY GRUZLICY

Nastepujgce objawy s3 powodem do jak najszybszej wizyty u lekarza:

e kaszel, ktory trwa dtuzej niz dwa tygodnie
e utrata wagi

e  brak apetytu

e przedtuzony wzrost temperatury ciata

e nocne poty

e stabos¢

® zmeczenie

o  bdl w klatce piersiowej

e  krwioplucie

OSTRZEZENIE!

W przypadku najmniejszego podejrzenia gruzlicy konieczne jest skonsultowanie sie z lekarzem
pierwszego kontaktu w placéwce medycznej. On udzieli skierowan i niezbednych informacji
do dalszego badania i leczenia.

Nie powinnismy zapominaé, ze istniejg pozaptucne formy gruZlicy, ktére objawiajg sie
specyficznymi objawami, w zaleznosci od umiejscowienia procesu.

Jest tez projekt misji Lekarze bez Granic w Polsce, w ramach ktérego pacjenci z Ukrainy moga
otrzymac niezbedne leczenie.
Jak zapobiegac gruzlicy?
e Najlepszym sposobem unikniecia gruzlicy jest wzmocnienie uktadu odpornosciowego.
e Bezposrednie $wiatto stoneczne zabija rézdzke Kocha w ciggu pieciu minut!
o  (Czedciej wietrzy¢ pomieszczenie i regularnie przeprowadzac czyszczenie na mokro.

e Jesli miate$ bliski kontakt z pacjentem z otwartg postacig gruzlicy, wskazane jest
skonsultowanie sie z lekarzem, ktéry zaleci profilaktyczne leczenie specjalnymi lekami
przeciwgruzliczymi.

PAMIETAJ: GRUZLICE MOZNA WYLECZYC!



KOHTAKTU

Bu Mo)keTe 3BepHyTMCS 3a [OOMOMOroH Ta [A0AATKOBUMM MUTAHHSMWU OO0 HaLLoro
Monbcbkoro Xa6y - HelpNowPI, sikuit Hapasi npautoe cneuianbHo A8 rpomMagsaH YKpaidm 3
KJIOYOBMX CMiJILHOT, L0 6y BUMYLLEHI NOKWMHYTU CBOI JOMIBKM Y 3B'3KY 3 BiliHOO Ta Ha
JaHuM Yac 3HaxoaaTbcs y MonbLui.

Akwo BM NoTpebyeTe iHdopMau,ii, Woao HeobXiAHOro NiKyBaHHS, TeCTYBaHHS, MeAUYHOI
A0MOMOrn, IPUANYHUX Ta colia/ibHUX NMUTaHb abo BaM HeoOXiAHI Mocnyru nepexknagy
a60 coliaabHUIM CYNpoBiA, A0 YCTAaHOB, NMCMXOJI0riYHa AonoMora:

TenedoHyiite 3a HOMepaMu HawMx iHGoONiHIN:

(V) +48 539 652 831 (T-mobile)

(® +48 786 640 460 (Orange)

(® +48721752 114 (Plus)

(® +48 571850 855 (Orange)

MuwiTe Ham B Telegram OHNaiiH KOHCYNbTaLifA Nikaps

&@) t.me/+BSIMGAN3WT41MTVi help24.org.ua/uk/doctors/126
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AKLLO BM YM BaLLi 6/1M3bKI MaETe HaMip IXaTu B iHLLI KpaiHW 1 noTpebyeTe AocTyny A0
NiKyBaHHs a6o Ma€eTe A0AATKOBI NMUTaHHS:

HanuwiTb 3anuT y Telegram 3 Mo6inbHoro t.me/helpnowbot
a6o y 6paysepi Ha caiiTi web.telegram.org sHaigiTb @helpnowbot

HaNULWiTb HA eJIEKTPOHHY agpecy:
helpnowua@gmail.com

Mwu roToBi HagaTu BaM iHpopMaL,iliHy Ta NCMXOOriYHY NiATPUMKY!

Bu MoykeTe 3HalTK f04aTKOBY Ta Ginbll AeTasbHY iHGOPMaLLito HA HALLOMY CanTi
helpnow.aph.org.ua


https://t.me/+BSIMGdN3WT41MTVi
https://t.me/helpnowbot
https://web.telegram.org/
mailto:helpnowua%40gmail.com?subject=
https://help24.org.ua/uk/doctors/126
https://helpnow.aph.org.ua/

KONTAKTY

Mozesz zgtosi¢ sie o pomoc i dodatkowe pytania do naszego Polskiego hubu HelpNowPlI,
ktore obecnie dziata specjalnie dla obywateli Ukrainy z kluczowych spotecznosci, ktérzy
zostali zmuszeni do opuszczenia swoich doméw z powodu wojny i s3 obecnie w Polsce.

Jesli potrzebujesz informacji na temat niezbednego leczenia, badan, opieki medycznej, kwestii
prawnych i socjalnych, ustug ttumaczeniowych lub wsparcia socjalnego dla instytucji, pomocy

psychologicznej:
Zadzwon na nasze numery infolinii:
@ +48 539 652 831 (T-mobile)
@ +48 786 640 460 (Orange)
@ +48 721 752 114 (Plus)
(® +48 571 850 855 (Orange)

Napisz do nas w Telegramie
@ https:/t.me/+BSIMGAN3WT41MTVi help24.org.ua/uk/doctors/126
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Jesli Ty lub Twoi bliscy zamierzacie podrézowac do innych krajow i potrzebujecie dostepu do
leczenia lub macie dodatkowe pytania:

napisz prosbe w Telegramie z telefonu t.me/helpnowbot
lub w przegladarce na stronie web.telegram.org znajdowa¢ @helpnowbot

Konsultacja lekarza online

napisz na adres email:
helpnowua@gmail.com

Jestesmy gotowi udzieli¢ Ci wsparcia informacyjnego i psychologicznego!

Dodatkowe i bardziej szczegétowe informacje znajdziesz na naszej stronie internetowej
helpnow.aph.org.ua



https://t.me/+BSIMGdN3WT41MTVi
https://t.me/helpnowbot
https://web.telegram.org/
mailto:helpnowua%40gmail.com?subject=
https://help24.org.ua/uk/doctors/126
https://helpnow.aph.org.ua/
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or Public Health Consultancy

My6nikauito nigrotoBiieHo AnbsiHC KoHcanTaHci

B paMKax “lMpoeKTy pearyBaHHs Ha HaJ3BMYalHI
cutyauii HelpNowHUB” 3a cnpusHHa AnbsaHcy
rpoMaacbKOro 340poB’s Ta GpiHaHCOBOI NiATPUMKM
AidsFonds.

Publikacja zostata przygotowana przez Alliance
Consultancy w ramach projektu ,HelpNowHUB
Emergency Response Project” przy wsparciu
Public Health Alliance i przy wsparciu finansowym
AidsFonds.



