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Key Events
F F U N D A C J A  H E L P N O W H U B  I S  A N  O R G A N I Z A T I O N  W H I C H  
A C T I V E L Y  W O R K S  W I T H  K E Y  P O P U L A T I O N S  A N D
P R O V I D E S  I N F O R M A T I O N  A N D  C O U N S E L I N G  S E R V I C E S  I N
T H E  A R E A S  O F  M I G R A N T  S U P P O R T ,
C O M B A T I N G  T H E  S P R E A D  O F  T H E  H I V  E P I D E M I C ,  G E N D E R
E Q U A L I T Y ,  S O C I A L  I N T E G R A T I O N  A N D  O T H E R  V I T A L
I S S U E S .   I T  W A S  R E G I S T E R E D  I N  P O L A N D
B Y  U K R A I N I A N  R E F U G E E S  L I V I N G  W I T H  H I V  I N  R E S P O N S E
T O  
T H E  N E E D S  O F  O T H E R  R E F U G E E S  ( P E O P L E  W H O  W E R E
F O R C E D  T O  F L E E  T H E  F U L L - S C A L E  W A R  T H A T  B E G A N  I N
U K R A I N E  O N  F E B R U A R Y  2 4 ,  2 0 2 2 )  A N D  M I G R A N T S .
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 International and local
cooperation (projects),
conferences, workshops

2024
23July 23-25, 2024:
Participation in the
International AIDS 2024
Conference(Munich,
Germany)

I N  J U L Y  2 0 2 4 ,  
N A T A L I A  T Y U N Y A G I N A ,  A
M E M B E R  O F  T H E  B O A R D  O F
D I R E C T O R S  O F  
T H E  F U N D A C J A  H E L P N O W H U B ,
 T O O K  P A R T  
I N  T H E  I N T E R N A T I O N A L  A I D S -
2 0 2 4  C O N F E R E N C E  I N
M U N I C H .   T H I S  E V E N T ,  W H I C H
B R O U G H T  T O G E T H E R  
R E P R E S E N T A T I V E S  F R O M  1 0 1  
C O U N T R I E S ,  W A S  T H E  F I R S T
T I M E  S H E  P A R T I C I P A T E D  I N  
A  G L O B A L  F O R U M  O N
H I V / A I D S .  



                     
Presentation of HelpNowHUB activities

Direct meetings with donors who have expressed
interest in cooperation.
Networking with international organizations –
exchange of experience in the field of HIV
education and social support.
Presentation of successful cases of work with HIV-
positive refugees
Active participation in 6 panel discussions 
A thematic session on migrants in Poland was
initiated and conducted
New knowledge and insights 
Updated information on medical and social aspects
of HIV. 
Case studies of other organizations that will help in
planning future projects.
Participation in AIDS-2024 gave Fundacja
HelpNowHUB
the opportunity to: 
Strengthen international influence. 
Establish new partnerships. 
Integrate global experience into their own
initiatives. 

“It was an incredible experience that opens up new
horizons for our organization,” Natalia concludes.

Key points of
participation:



D U R I N G  T H E  M E E T I N G ,  A  C O M P R E H E N S I V E
D I S C U S S I O N  O F  B A R R I E R S  T O  A C C E S S  T O  T R E A T M E N T
F O R  H I V ,  H E P A T I T I S  A N D  T U B E R C U L O S I S  W A S  H E L D ,
I N  P A R T I C U L A R :  
S Y S T E M  L I M I T A T I O N S  O F  H E A L T H C A R E  A N D
I N F R A S T R U C T U R E  
P A T I E N T S '  F I N A N C I A L  D I F F I C U L T I E S  
 S T I G M A T I Z A T I O N  O F  V U L N E R A B L E  G R O U P S  
L O G I S T I C A L  D I F F I C U L T I E S  I N  T H E  R E G I O N S  
A S  P A R T  O F  T H E  P L A N N I N G  F O R  F U R T H E R
C O O P E R A T I O N ,  T H E  F O L L O W I N G  W E R E  I D E N T I F I E D :  
S T R A T E G I C  G O A L S  F O R  2 0 2 4 - 2 0 2 5  
S P E C I F I C  S T E P S  T O  I M P R O V E  T H E  S I T U A T I O N
M E C H A N I S M S  F O R  M O N I T O R I N G  R E S U L T S  
P O T E N T I A L  S O U R C E S  O F  F U N D I N G

March 18, 2024: Dialogue with the Ministry of
Health of Poland



 
T H E  M E E T I N G  W A S  H E L D  A S  P A R T  O F  T H E  C O R E  –  C O M M U N I T Y
R E S P O N S E  T O  E N D  I N E Q U A L I T I E S .  T H E  O R G A N I Z E R S  B R O U G H T
T O G E T H E R  P O L I C Y  M A K E R S ,  H E A L T H C A R E  P R O F E S S I O N A L S ,
C O M M U N I T Y  L E A D E R S ,  C I V I L  S O C I E T Y  O R G A N I Z A T I O N S  A N D
I N T E R N A T I O N A L  P A R T N E R S  T O  D I S C U S S  G A P S ,  O B S T A C L E S  A N D
P O T E N T I A L  S O L U T I O N S  T O  A C H I E V E  T H E  9 5 - 9 5 - 9 5  G O A L S  S E T  B Y
U N A I D S  B Y  2 0 2 5  I N  P O L A N D  A N D  T H E  R E G I O N .

R E P R E S E N T A T I V E S  O F  F U N D A C J A  H E L P N O W H U B  H A D  T H E
O P P O R T U N I T Y  T O  P R E S E N T  T H E  A C T I V I T I E S  O F  T H E
O R G A N I Z A T I O N ,  D I S C U S S  T H E  C H A L L E N G E S  T H E Y  F A C E  W H E N
W O R K I N G  W I T H  T H E  C O M M U N I T Y .  T H E Y  E M P H A S I Z E D  T H E
I M P O R T A N C E  O F  C O O P E R A T I O N  A N D  S U P P O R T  O F  A L L
S T A K E H O L D E R S

December 01, 2024: World AIDS Day.
Participation in the workshop.



Workshop in Warsaw with the 
participation of EATG, C-EHRN, FES

“ T R U S T ,  E X P E R T I S E  O F  M E D I C A L  P R O F E S S I O N A L S
A N D  S U P P O R T  O F  P E E R  C O U N S E L O R S  A R E  T H E  K E Y
T O  M I G R A N T S '  A C C E S S  T O  P R E V E N T I O N ,  T E S T I N G
A N D  T R E A T M E N T .  W E  C A N  R E A C H  E A C H  P E R S O N
O N L Y  B Y  T A K I N G  I N T O  A C C O U N T  T H E I R  S P E C I F I C S
A N D  I N V O L V I N G  N O N - G O V E R N M E N T A L
O R G A N I Z A T I O N S  I N  T H E  S Y S T E M  O F  M E D I C A L
S U P P O R T  A N D  C O U N S E L I N G . ”   A N N A  A R I A B I N S K A
S A I D

" T H E  M E E T I N G  W A S  A  L A N D M A R K  A N D  P R O D U C T I V E
F O R  T H E  F O U N D A T I O N .      T H I S  I S  A N O T H E R
O P P O R T U N I T Y  T O  E S T A B L I S H  N E W  P R O M I S I N G
C O N T A C T S  A N D  M A K E  O U R S E L V E S  K N O W N .  



December 17, 2024: Online meeting
“Migration and Health”

Organized by the Regional Expert Group
on Migrant Health

O N  T H E  O C C A S I O N  O F  I N T E R N A T I O N A L  M I G R A N T S '  D A Y ,  T H E
R E G I O N A L  E X P E R T  G R O U P  I N V I T E D  A N N A  A R I A B I N S K A Y A  T O
P A R T I C I P A T E  I N  A N  O N L I N E  M E E T I N G  D E D I C A T E D  T O  T H E  T O P I C
O F  P R O V I D I N G  H E A L T H  C A R E  T O  P E O P L E  I N  M I G R A T I O N :
“ M I G R A T I O N  A N D  H E A L T H .   C O O R D I N A T I O N  O F  E F F O R T S  O F
O R G A N I Z A T I O N S  P R O V I D I N G  A S S I S T A N C E  A N D  F O R M A T I O N  O F
M I G R A N T  C O M M U N I T I E S  I N  T H E  V E C A  R E G I O N ” .  T H E  M E E T I N G
P R E S E N T E D  T H E  E X P E R I E N C E  O F  O R G A N I Z A T I O N S  P R O V I D I N G
A S S I S T A N C E  T O  R E F U G E E S  A N D  M I G R A N T S  I N  T H E  I S S U E S  O F  H I V
A N D  O T H E R  D I S E A S E S .
P E O P L E  O F T E N  C H A N G E  T H E I R  C O U N T R Y  O F  R E S I D E N C E  D U R I N G
M I G R A T I O N  D U E  T O  C I R C U M S T A N C E S  A N D  A S  A  R E S U L T  M A Y  L O S E
A C C E S S  T O  T H E R A P Y  A N D  T R E A T M E N T  O F  H I V  A N D  O T H E R
D I S E A S E S .  O N E  O F  T H E  C H A L L E N G E S  I S  T O  M A I N T A I N  A C C E S S  T O
T R E A T M E N T  F O R  C L I E N T S  T H R O U G H O U T  T H E  M I G R A T I O N  P R O C E S S .
T H E  M E E T I N G  D I S C U S S E D  S O L U T I O N S  T O  M A I N T A I N  T H E
S U S T A I N A B I L I T Y  O F  S E R V I C E S  N E E D E D  B Y  R E F U G E E S  A N D
M I G R A N T S  I N  T H E  V I E C A  R E G I O N ,  A N D  P R E S E N T E D  A N  A N A L Y S I S
O F  T H E  D E V E L O P M E N T  O F  M I G R A N T  C O M M U N I T I E S  I N  E U R O P E .  



December 22, 2024: Meeting
on experience exchange
Assistance to migrants from
vulnerable groups” (Warsaw)

A  S P E C I A L I Z E D  T R A I N I N G  O R G A N I Z E D  B Y
F U N D A C I J A  H E L P N O W H U B  F O R  E M P L O Y E E S  O F  T H E  P A R T N E R
O R G A N I Z A T I O N  S T E P  B Y  S T E P  W A S  H E L D .

T H E  E V E N T  W A S  A I M E D  A T  S H A R I N G  E X P E R I E N C E  I N  W O R K I N G
W I T H  M I G R A N T S ,
I N  P A R T I C U L A R  T H O S E  B E L O N G I N G  T O  V U L N E R A B L E  G R O U P S .

M A I N  T O P I C S  O F
T H E  T R A I N I N G  

T H E  E V E N T  B E C A M E  A  P L A T F O R M  F O R
D I A L O G U E ,  E X C H A N G E  O F  K N O W L E D G E
A N D  I D E A S .  W E  A R E  C O N V I N C E D  T H A T
J O I N T  E F F O R T S  W I L L  H E L P  U S  T O  M A K E
O U R  A S S I S T A N C E  E V E N  M O R E
E F F E C T I V E .

O V E R V I E W  O F  P O L I S H  L E G I S L A T I O N  O N  T H E  R I G H T S  A N D
O B L I G A T I O N S  O F  M I G R A N T S  F R O M  V U L N E R A B L E  G R O U P S ;

P R A C T I C A L  C A S E S  O F  A S S I S T A N C E  T O  M I G R A N T S  F R O M
V U L N E R A B L E  G R O U P S ;
T O O L S  F O R  O R G A N I Z I N G  E F F E C T I V E  C R O S S - B O R D E R
P A R T N E R S H I P S ;

B E S T  P R A C T I C E S  T H A T  H E L P  T O  S O L V E  C H A L L E N G E S  I N  O U R
A R E A S  O F  A C T I V I T Y .  



Breaking down
stereotypes
about HIV, supporting
people 

Campaign “Żyje z HIV” (Warsaw, Poland)

A N N A  A R I A B I N S K A ,  P R E S I D E N T  O F
T H E  F O U N D A T I O N ,  T O O K  P A R T  I N
T H E  P H O T O  E X H I B I T I O N ,  F I L M I N G
O F  A  S O C I A L  V I D E O  A N D  C R E A T I O N
O F  A  M U R A L .

  A L L  O F  T H I S  W I T H  O N E  G O A L  I N  M I N D  -  T O  S U P P O R T
P E O P L E  L I V I N G  W I T H  H I V  A N D  B R E A K  D O W N  S T E R E O T Y P E S
A B O U T  L I V I N G  W I T H  T H E  V I R U S .  I N T E R N A L  A N D  E X T E R N A L
S T I G M A T I Z A T I O N  I S  A N  A C U T E  I S S U E  I N  M O D E R N  S O C I E T Y .
H I V  I S  N O T  A  S E N T E N C E  O R  A  “ P U N I S H M E N T  F O R  B A D
D E E D S ” .

 Health and HIV
response



E V E R Y  P E R S O N  W H O  H A S  H A D  U N P R O T E C T E D  S E X  A T  L E A S T  O N C E
I N  T H E I R  L I F E  I S  A T  R I S K ,  W H I C H  I S  T H E  E N T I R E  A D U L T
P O P U L A T I O N  O F  O U R  P L A N E T .   N O W A D A Y S ,  T H E R E  I S  A  C U R E  A N D
C O M P L E T E  C O N T R O L  O V E R  T H I S  C H R O N I C  D I S E A S E .

T H E  M O S T  I M P O R T A N T  E L E M E N T  I S  T I M E L Y  T E S T I N G ,
D I A G N O S I S  A N D  T R E A T M E N T .   W I T H  J U S T  O N E  P I L L  A  D A Y ,  E V E R Y
P E R S O N  L I V I N G  W I T H  H I V  C A N  C O N T I N U E  T O  L I V E  A  F U L L ,  Q U A L I T Y
A N D  H A P P Y  L I F E .   T H E Y  C A N  C O N T I N U E  T O  B U I L D  H E A L T H Y
R E L A T I O N S H I P S  W I T H O U T
P A S S I N G  T H E  V I R U S  O N  T O  T H E I R  P A R T N E R S  A N D  T H E I R  F U T U R E
O F F S P R I N G .

T H E  W O R S T  T H I N G  I S  N O T  K N O W I N G  A B O U T  Y O U R  S T A T U S .   F E A R ,
P R E J U D I C E  A N D  S T E R E O T Y P E S ,  A N D  M O S T  I M P O R T A N T L Y ,  T H E
L A C K  O F  P O S I T I V E ,
O P E N  I N F O R M A T I O N  A B O U T  H I V  I N  T H E  M E D I A  S P A C E ,  D E P R I V E
M A N Y  P E O P L E  O F  T H E  O P P O R T U N I T Y  T O  L I V E  A  L O N G  A N D  H A P P Y
L I F E .   I G N O R A N C E  B R E E D S  F E A R  A N D  R E J E C T I O N .  P E O P L E  W I T H
H I V  O F T E N  E X P E R I E N C E  G R E A T  P S Y C H O L O G I C A L  P R E S S U R E  A N D
A R E  V U L N E R A B L E  T O  V A R I O U S  T Y P E S  O F
V I O L E N C E .  T O  M A K E  T H E  S I T U A T I O N  M O R E  F A V O R A B L E ,
I T  I S  N E C E S S A R Y  T O  T E L L  A S  M U C H  A S  P O S S I B L E ,  T O  I N F O R M  A N D
T O  B R E A K  O U T D A T E D  S T E R E O T Y P E S .   A N D  I T  I S  B E S T  I F  T H I S  I S
D O N E  O N  A  D A I L Y  B A S I S  B Y  R E P R E S E N T A T I V E S  O F  T H E
C O M M U N I T Y  O F  P E O P L E  L I V I N G  W I T H  H I V ,  N O T  O N L Y  I N F E C T I O U S
D I S E A S E  D O C T O R S  A N D  P U B L I C  O R G A N I Z A T I O N S .   S U C H  O P E N N E S S
A N D   P E R S O N A L  E X A M P L E  C A N  H E L P  O V E R C O M E  S T I G M A .

A N N A  A R I A B I N S K A  H A S  B E E N  D O I N G  T H I S  F O R  M A N Y  Y E A R S  –
F I R S T  I N  U K R A I N E ,  
A N D  N O W  I N  P O L A N D .   “ W H E N  I  W A S  O F F E R E D  T O  P A R T I C I P A T E  I N
T H I S  P R O J E C T , ”  S A Y S  A N N A ,  " I  A G R E E D  W I T H  G R E A T  J O Y .   A F T E R
A L L ,  I F  A N  O P E N  C O N V E R S A T I O N ,  M Y
P E R S O N A L  S T O R Y ,  H E L P S  O T H E R S  F E E L  B E T T E R  A N D  M O R E
C O N F I D E N T ,  I N S P I R E S  T H E M  T O  G E T  T E S T E D  A N D  T R E A T E D ,  T H E N  I
A M  O N  T H E  R I G H T  W A Y !     M Y  K N O W L E D G E  A N D  E X P E R I E N C E
A L L O W  M E  T O  P R O V I D E  Q U A L I T Y  S U P P O R T  A N D  C O U N S E L I N G  T O
P E O P L E  L I V I N G  W I T H  H I V  I N  A N Y  C O U N T R Y . "



H I V  T E S T I N G  P R O G R A M
( C O N T I N U A T I O N  O F
I N T E R N A T I O N A L  C O O P E R A T I O N
W I T H  A H F  P O L A N D )

  H E A L T H  I S  T H E  M O S T  V A L U A B L E  R E S O U R C E  W E  H A V E .     T H A T ' S  W H Y
I T ' S  I M P O R T A N T  T O  T A K E  C A R E  O F  Y O U R S E L F  A N D  Y O U R  W E L L - B E I N G  O N
A  R E G U L A R  B A S I S .  F U N D A C J A  H E L P N O W H U B  P R O V I D E S  A  U N I Q U E
O P P O R T U N I T Y  T O  G E T  T E S T E D  F O R  H I V ,  H E P A T I T I S  B  A N D  C ,  A N D
S Y P H I L I S  F R E E  O F  C H A R G E  A N D  A N O N Y M O U S L Y .

W H Y  I S  I T  I M P O R T A N T ?
M A N Y  D I S E A S E S ,  S U C H  A S  H I V ,  H E P A T I T I S  O R  # S Y P H I L I S ,  C A N  G O  O N
W I T H O U T  S Y M P T O M S  F O R  A  L O N G  T I M E . T I M E L Y  D E T E C T I O N  O F  T H E S E
D I S E A S E S  A L L O W S  Y O U  T O  S T A R T  T R E A T M E N T ,  A V O I D  S E R I O U S
C O M P L I C A T I O N S  A N D  P R O T E C T  Y O U R  C L O S E  O N E S .

E A R L Y  D I A G N O S I S  O F  I N F E C T I O U S  D I S E A S E S  I S  T H E  K E Y  T O  S U C C E S S F U L
T R E A T M E N T  A N D  P R E V E N T I O N  O F  T H E I R  S P R E A D .  F O R  E X A M P L E ,
M O D E R N  A N T I R E T R O V I R A L  T H E R A P Y  A L L O W S  P E O P L E  W I T H  # H I V  T O  L I V E
L O N G  A N D  F U L F I L L I N G  L I V E S  I F  D I A G N O S E D  O N  T I M E .       
# H E P A T I T I S  C ,  W H I C H  W A S  O N C E  C O N S I D E R E D  I N C U R A B L E ,  I S  N O W
F U L L Y  C U R A B L E  T H A N K S  T O  M O D E R N  M E D I C A T I O N S .

I N  A D D I T I O N ,  K N O W I N G  Y O U R  S T A T U S  H E L P S  T O  P R E V E N T  T H E  S P R E A D
O F  T H E  D I S E A S E  T O  O T H E R  P E O P L E .   T H I S  I S  N O T  O N L Y  A  S T E P  T O W A R D S
Y O U R  O W N  H E A L T H ,  B U T  A L S O  A  R E S P O N S I B I L I T Y  T O  S O C I E T Y .

A N O N Y M O U S  T E S T I N G  I S  S I M P L E  A N D  S A F E .  I T  G I V E S  Y O U  T H E
O P P O R T U N I T Y  T O  C H E C K  Y O U R  H E A L T H  S T A T U S  W I T H O U T  F E A R  O F
J U D G M E N T  O R  D I S C R I M I N A T I O N .  T H E  P R O C E D U R E  I S  S I M P L E  A N D
C O M P L E T E L Y  C O N F I D E N T I A L .

T E S T I N G  I S  C O N D U C T E D  U S I N G  M O D E R N  M E T H O D S  T H A T  G U A R A N T E E
A C C U R A C Y  A N D  S P E E D  O F  R E S U L T S .  A L L  M A T E R I A L S  U S E D  D U R I N G  T H E
T E S T I N G  A R E  D I S P O S A B L E  A N D  S T E R I L E ,  W H I C H  E L I M I N A T E S  A N Y  R I S K
O F  I N F E C T I O N .
A F T E R  T E S T I N G ,  E V E R Y O N E  C A N  G E T  E X P E R T  A D V I C E  A N D ,  I F
N E C E S S A R Y ,  A S S I S T A N C E  I N  F U R T H E R  T R E A T M E N T .
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PROJECT IMPLEMENTATION
I N F O R M I N G  A N D  C O N S U L T I N G  O N  E X P A N D I N G  A C C E S S  T O

T H E R A P Y  F O R  P R O J E C T  C L I E N T S  ( U P O N  T H E I R  R E Q U E S T )  –  5 8 1
C O N S U L T A T I O N S

 P R O V I D I N G  P S Y C H O S O C I A L  C O U N S E L I N G  T O
R E P R E S E N T A T I V E S  O F  T H E  M O S T  A T - R I S K  G R O U P S  A M O N G

T H E  P R O J E C T  C L I E N T S  U P O N  T H E I R  R E Q U E S T  –  8 4 5
C O N S U L T A T I O N S .

2 9 7 6  C O N S U L T A T I O N S  W E R E  P R O V I D E D  O V E R  T H E  E N T I R E
P E R I O D  O F  P R O J E C T  I M P L E M E N T A T I O N .



Main objectives of the projectу

I M P R O V I N G  A C C E S S  T O  M E D I C A L  C A R E :
P R O V I D I N G  U K R A I N I A N  R E F U G E E S  A N D  V U L N E R A B L E  G R O U P S

W I T H  B A S I C  M E D I C A L  S E R V I C E S ,  I N C L U D I N G  A N T I R E T R O V I R A L
T H E R A P Y  ( A R T ) ,  S U B S T I T U T I O N  T H E R A P Y  ( S T ) ,  H E P A T I T I S  A N D

T U B E R C U L O S I S  T R E A T M E N T .
O V E R C O M I N G  B A R R I E R S  S U C H  A S  S T I G M A ,  R E M O T E N E S S  O F

H E A L T H  C E N T E R S  A N D  O V E R L O A D E D  H E A L T H  C A R E  S Y S T E M .
P S Y C H O S O C I A L  A N D  L E G A L  S U P P O R T :  C O U N S E L I N G  O N

M E D I C A L  C A R E ,  R E F U G E E  R I G H T S ,  A N D  S O C I A L  I N T E G R A T I O N .
A S S I S T A N C E  I N  O V E R C O M I N G  D I S C R I M I N A T I O N ,  S T I G M A  A N D

P S Y C H O L O G I C A L  P R O B L E M S .

S E L F - H E L P  G R O U P S ,  P O L I S H  L A N G U A G E  C L A S S E S ,  A N D  C U L T U R A L
E V E N T S  ( C O N C E R T S ,  M E E T I N G S )  A R E  O R G A N I Z E D .

A S S I S T A N C E  I N  D I F F I C U L T  C A S E S ,  E . G :
R E L O C A T I O N  O F  P A T I E N T S  T O  O T H E R  C I T I E S / C O U N T R I E S  ( E . G . ,

N O R W A Y )  W I T H O U T  I N T E R R U P T I N G  T R E A T M E N T .
U R G E N T  R E G I S T R A T I O N  O F  M E D I C A L  C A R E  F O R  P E O P L E  W I T H

D I S A B I L I T I E S

A C H I E V E M E N T S  

A L L  P R O J E C T  G O A L S  W E R E  A C H I E V E D  O N  T I M E .
I N C R E A S E D  C O N F I D E N C E  A M O N G  R E F U G E E S  –  1 8 5  S E S S I O N S  O F

P S Y C H O L O G I C A L  A S S I S T A N C E  W E R E  C O N D U C T E D .
D I A L O G U E  W I T H  P O L I S H  G O V E R N M E N T  A G E N C I E S  T O  I M P R O V E

C O N D I T I O N S  F O R  R E F U G E E S  W A S  E S T A B L I S H E D .

I M P A C T  O N  T H E  C O M M U N I T Y

R E F U G E E S  R E C E I V E D  N O T  O N L Y  E M E R G E N C Y  A S S I S T A N C E ,  B U T
A L S O  T O O L S  F O R  L O N G - T E R M  I N T E G R A T I O N .

A  S U P P O R T  N E T W O R K  H A S  B E E N  C R E A T E D  T H A T  A L L O W S  P E O P L E
T O  H E L P  E A C H  O T H E R .



Number of consultations
provided during the year 



From barriers to solutions: a
qualitative study of access to HIV and
TB treatment for forced migrants
from Ukraine

T H I S  S T U D Y  E X A M I N E S  T H E  B A R R I E R S  F A C E D  B Y  P E O P L E  W H O  F L E D
U K R A I N E  A F T E R  T H E  R U S S I A N  I N V A S I O N  I N  A C C E S S I N G  T R E A T M E N T  F O R

H I V ,  T U B E R C U L O S I S  ( T B )  A N D  O P I O I D  A G O N I S T  T H E R A P Y  ( O A T ) .   T H E  S T U D Y
A I M S  T O  U N D E R S T A N D  H O W  F O R C E D  M I G R A T I O N  I N T E R S E C T S  W I T H  A C C E S S

T O  H E A L T H  C A R E  I N  W A R T I M E ,  D R A W I N G  O N  C O N C E P T S  O F  S O C I A L
D E T E R M I N A N T S  O F  H E A L T H  A N D  T R A N S N A T I O N A L I S M .

M E T H O D O L O G Y
T H E  R E S E A R C H  I S  B A S E D  O N  I N - D E P T H  I N T E R V I E W S  C O N D U C T E D  I N  2 0 2 3 -

2 0 2 5  A S  P A R T  O F  A N  I N T E R N A T I O N A L  P U B L I C  P R O J E C T  C O V E R I N G  S I X
C O U N T R I E S .  T H E  E M P I R I C A L  D A T A  W E R E  A N A L Y Z E D  T O  I D E N T I F Y  S Y S T E M I C ,

R E G U L A T O R Y ,  A N D  L A N G U A G E  B A R R I E R S ,  W I T H  A  P A R T I C U L A R  F O C U S  O N
H O W  T H E S E  F A C T O R S  A F F E C T  T R E A T M E N T  D E C I S I O N S  A M O N G  F O R C I B L Y

D I S P L A C E D  P E R S O N S .
R E S U L T S

 T H E  R E S U L T S  S H O W  T H A T  B O T H  T H E  H E A L T H  S Y S T E M S  O F  T H E  H O S T
C O U N T R I E S  A N D  U K R A I N E  H A V E  B E E N  I N V O L V E D  I N  D E V E L O P I N G

R E S P O N S E S  T O  T H E  C H A L L E N G E S  O F  M I G R A T I O N .   R E F U G E E S  F A C E  S E R I O U S
B A R R I E R S

D U R I N G  T H E I R  M O V E M E N T ,  S U C H  A S  A  L A C K  O F  I N T E R P R E T E R S ,
I N T E R R U P T I O N S  I N  T R E A T M E N T ,  A N D  C O M P L E X  B U R E A U C R A T I C

P R O C E D U R E S .  C O M M U N I T Y  I N I T I A T I V E S  H A V E  P L A Y E D  A  K E Y  R O L E  I N
O V E R C O M I N G  T H E S E  B A R R I E R S  B Y  P R O V I D I N G  A C C E S S  T O  T R E A T M E N T
T H R O U G H  A D V O C A C Y ,  P E E R  S U P P O R T ,  A N D  I N F O R M A L  A S S I S T A N C E  I N

N A V I G A T I N G  T H E  S Y S T E M .  U S I N G  T H E  C O N C E P T
O F  C R O S S - B O R D E R  P A T I E N T  M O B I L I T Y ,  T H E  S T U D Y  S H O W S  H O W  P E O P L E

W I T H  M U L T I P L E  V U L N E R A B I L I T I E S  O V E R C O M E  T H E  T R A U M A  O F  W A R ,
D I S P L A C E M E N T ,  F A M I L Y  S E P A R A T I O N  A N D  S O C I A L  I S O L A T I O N .

C O N C L U S I O N S  
T H E  S T U D Y  E M P H A S I Z E S  T H E  N E E D  T O  D E V E L O P  H E A L T H  S E R V I C E S

 A D A P T E D  T O  T H E  N E E D S  O F  M I G R A N T S  A N D  T O  S U P P O R T  C O M M U N I T Y -
B A S E D  I N I T I A T I V E S .  T O  P R O V I D E  H E A L T H  C A R E  F O R  D I S P L A C E D  P E R S O N S ,  I T

I S  N E C E S S A R Y  T O  R E C O G N I Z E  A N D  I N V E S T  I N  C O M M U N I T Y - B A S E D
S O L U T I O N S ,  E S P E C I A L L Y  I N  T I M E S  O F  O N G O I N G  C R I S E S  A N D  I N S T A B I L I T Y .

O U R  F O U N D A T I O N ' S  E X P E R T S  T O O K  A N  A C T I V E  P A R T  I N  T H I S  S T U D Y .
W O R K I N G  W I T H  T H E  C O M M U N I T Y ,  W E  M A N A G E D  T O  P R O V I D E  H I G H -

Q U A L I T Y  D A T A  A N D  P E R S O N A L  S T O R I E S ,  W H I C H  A L L O W E D  U S  T O  I D E N T I F Y
R E A L  B A R R I E R S  A N D  W A Y S  T O  O V E R C O M E  T H E M .  O U R  E X P E R I E N C E

W O R K I N G  W I T H  V U L N E R A B L E  G R O U P S  H E L P E D  U S  G A I N  A N  I N - D E P T H
U N D E R S T A N D I N G  O F  T H E  N E E D S  O F  D I S P L A C E D  P E R S O N S  A N D  I N F L U E N C E

T H E  D E V E L O P M E N T  O F  E F F E C T I V E  S O L U T I O N S .



G E N D E R  E Q U A L I T Y  A N D
W O M E N ' S  R I G H T S

S T U D Y I N G  A T  T H E  W E N D O  A C A D E M Y
( F U N D A C J A  A U T O N O M I A )

Ч Л Е Н К И Н І  ФУ Н Д А Ц І Ї  А Н Н А  А Р Я Б І Н С Ь К А  ТА  Н АТА Л І Я
ТЮН Я Г І Н А  П Р ОЙШЛИ  7 -М І С Я Ч НИЙ  К У Р С  С АМО З А Х И С Т У  ТА

А С Е Р Т И В Н О С Т І

➤W E N D O  A S  A  M E T H O D  O F  A S S E R T I V E N E S S  P R O V I D E S  K N O W L E D G E
A B O U T  E F F E C T I V E  M E T H O D S  O F  C O M M U N I C A T I O N  A N D  E X P R E S S I O N  O F
O N E ' S  N E E D S ,  E M O T I O N S ,  A N D
T H O U G H T S .   T H A N K S  T O  T H I S ,  P A R T I C I P A N T S  L E A R N  N O T  O N L Y  T O
R E S O L V E  C O N F L I C T S ,  B U T  A L S O  T O  O V E R C O M E  T H E I R  O W N  S T E R E O T Y P E S
A N D  F E A R S ,  F E E L I N G S  O F  G U I L T  A N D  S H A M E .

➤  A S  A  M E T H O D  O F  P S Y C H O L O G I C A L  S E L F - D E F E N S E ,  I T  S H O W S
T H E  S O C I A L  A N D  P S Y C H O L O G I C A L  M E C H A N I S M S  T H A T  A R I S E  I N
S I T U A T I O N S  O F  B O R D E R  V I O L A T I O N S ,  D I S C R I M I N A T I O N  A N D  G E N D E R -
B A S E D  V I O L E N C E .  D U R I N G  T H E  W O R K S H O P S ,  P A R T I C I P A N T S  L E A R N
H O W  T O  I D E N T I F Y  T H E I R  O W N  B O U N D A R I E S  A N D  R E S P O N D  T O  T H E I R
V I O L A T I O N  I N  T I M E  T O  S T O P  
T H E  G R O W I N G  A G G R E S S I O N  O F  T H E  A T T A C K E R  A N D  R E D U C E  T H E
L I K E L I H O O D  O F  P H Y S I C A L  A T T A C K .

➤  ➤  A S  A  M E T H O D  O F  P H Y S I C A L
S E L F - D E F E N S E  W E N D O
P R O V I D E S  W O M E N  W I T H  P R A C T I C A L  S K I L L S
T H A T  A L L O W  T H E M  T O  D E F E N D  T H E M S E L V E S
E F F E C T I V E L Y  I N  T H E  E V E N T  O F  A  P H Y S I C A L
T H R E A T .  
W E N D O  A S  A N  A S S E R T I V E N E S S  M E T H O D
P R O V I D E S  K N O W L E D G E  A B O U T  E F F E C T I V E  
M E T H O D S  O F  C O M M U N I C A T I O N  A N D
 E X P R E S S I O N  O F  T H E I R  N E E D S ,  E M O T I O N S  
A N D  T H O U G H T S .
T H A N K S  T O  T H I S ,  P A R T I C I P A N T S  L E A R N
 N O T  O N L Y  T O  R E S O L V E  C O N F L I C T S ,  
B U T  A L S O  T O  O V E R C O M E  T H E I R  O W N  
S T E R E O T Y P E S  A N D  F E A R S ,
F E E L I N G S  O F  G U I L T  A N D  S H A M E .



C U L T U R A L  A N D  S O C I A L
I N I T I A T I V E S

M A Y  1 7 ,  2 0 1 4

 P E R F O R M A N C E  B Y  T H E  “ G R U N D ”
T H E A T E R  I N  B Y D G O S Z C Z

T H E  F O R M A T  I S  A L W A Y S  U N I Q U E  –  N O  R E P E T I T I O N  I S  P O S S I B L E .  T H E  A U D I E N C E
B E C O M E S  A C T I V E  P A R T I C I P A N T S  A N D  A C T O R S  I N  T H E  C R E A T I V E  P R O C E S S .

T H E  A C T O R S  T E L L  A  S P E C I F I C  S T O R Y  T H A T  W A S  H E A R D  F R O M  T H E  A U D I E N C E  T H R O U G H
I M P R O V I S A T I O N ,  P L A S T I C I T Y ,  P O E T R Y ,  D A N C E  A N D  M U S I C .  T H E Y  S H A R E  T H E I R  O W N

R E A L  S T O R I E S  A N D  E X P E R I E N C E S  W I T H
T H E  A U D I E N C E .  S O M E O N E  W A S  W O R R I E D  A B O U T  T H E I R  R E L A T I V E S  W H O  R E M A I N E D  I N

U K R A I N E ,
S O M E O N E  S H A R E D  A  J O Y F U L  E V E N T  I N  T H E  F A M I L Y  A N D  T H E I R  R E G R E T  T H A T  T H E Y

C O U L D  N O T  B E  T H E R E  B E C A U S E  O F  T H E  W A R .   P A I N ,  R E G R E T ,  F E A R ,  J O Y  A N D  P R I D E
F O R  T H E  C H I L D R E N

A L L  B E C A M E  E L E M E N T S  O F  T H E  T H E A T E R .  T H E  R E S U L T  W A S  A
U N I Q U E  A N D  V E R Y  C O H E R E N T  S T O R Y  A B O U T  P E O P L E ,  A B O U T  W H A T  I S  T R U L Y  D E A R  T O

T H E M  A N D  L I V E S  I N  T H E I R  H E A R T S .  B E F O R E  T H E  F I N A L E ,  A L L  T H E  A U D I E N C E  W A S
I N V I T E D  T O  L O O K  A R O U N D  A N D  S H A K E  H A N D S  W I T H  A  N E I G H B O R ,

T A L K  T O  T H E M ,  G E T  T O  K N O W  T H E M .  A S  A  R E S U L T ,  M A N Y  V I E W E R S  M A D E  N E W
F R I E N D S ,  W I T H  D I F F E R E N T  L I F E  E X P E R I E N C E S ,  O R  V I C E  V E R S A ,  V E R Y  S I M I L A R ,

D E S P I T E  T H E
S E E M I N G  D I F F E R E N C E S .

T H A N K S  T O  T H E  A C T O R S  O F  T H E  “ G R U N D ”  T H E A T E R ,  P E O P L E  W E R E  A B L E  T O  G E T
E M O T I O N A L  S U P P O R T  A N D  U N D E R S T A N D I N G  O F  O T H E R S ,  A N D  M A Y B E  T H E M S E L V E S .

“ D E S P I T E  T H E  D I S S I M I L A R I T Y  O F  A L L  T H E  S T O R I E S ,  W E  M A N A G E D  T O  F I N D
 A  C O M M O N  M O T I V E  T H A T  U N I T E S  T H E M  –  L O V E  A N D  A N X I E T Y  F O R  L O V E D  O N E S .

C H I L D R E N  ( A N D  A G E  I S  N O T  I M P O R T A N T  H E R E )  W O R R Y  A B O U T  T H E I R  P A R E N T S  A N D
P A R E N T S  A B O U T  T H E I R  C H I L D R E N ,  W H O M  T H E Y  A R E  P R O U D  O F  A N D  T R Y  T O  M A K E

T H E I R  L I V E S  B E T T E R , ”  S T A G E  M A N A G E R  Y U L I A  T E R E N T I E V A  S A Y S .



Partners:
:

We thank everyone who
supports us on this way



2 0 2 4  W A S  A N  I M P O R T A N T  M I L E S T O N E  I N  T H E
D E V E L O P M E N T  O F  O U R  O R G A N I Z A T I O N .  W E  N O T  O N L Y

S T R E N G T H E N E D  O U R  P O S I T I O N
A T  T H E  L O C A L  L E V E L ,  B U T  A L S O  E N T E R E D

T H E  I N T E R N A T I O N A L  A R E N A .  O U R  E X P E R I E N C E  S H O W S
T H A T  E V E N  A  S M A L L  O R G A N I Z A T I O N  C A N  B E

A N  E F F E C T I V E  A G E N T  O F  C H A N G E  B Y  C O M B I N I N G  A
P R O F E S S I O N A L  A P P R O A C H ,  G E N U I N E  C O M M I T M E N T  A N D

I N N O V A T I V E  W O R K I N G  M E T H O D S .
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